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• មិនបានចាក់វ៉ា ក់

សាំង

• ស្ថ ិតនៅផ្ទះរយៈនេល 5 ថ្ងៃ បន្ទទ ប់េីអ្នកបានប ះណាល់បុគ្គលដែលានជាំងឺ COVID-19។
• ការន វ្ ើត្តា ឡីស្័កអាចបញ្ច ប់នៅនេលបញ្ច ប់ថ្ងៃទី 5 ប្បស្ិននបើអ្នកនៅដតគ្មាន ននគគ្ស្ ញ្ា ។

➢ នៅថ្ងៃទី 5 ឬថ្ងៃបនាបន្ទទ ប់ អ្នកគួ្រន វ្ ើនតស្ា COVID-19 មុននេលបញ្ច ប់ការន វ្ ើ
ចត្តា ឡីស្័ក។

➢ ប្បស្ិននបើលទធផ្លនតស្ា វជិជមាន សូ្មអ្នុវតានៅត្តមការដែន្ទាំស្ដ ីេីការដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយ

ដឡក។

➢ ប្បស្ិននបើមិនអាចន វ្ ើនតស្ា ឬស្នប្មចថាមិនន វ្ ើនតស្ា គួ្រន វ្ ើចត្តា ឡសី្័កែល់ថ្ងៃទី10។
• ប្តូវពាក់មា ស្ឱ្យបានជិតលអ នៅនេលស្ថ ិតនៅដកែរអ្ន កថ្ែឱ្យបានរយៈនេលស្រុប 10 ថ្ងៃ ជាេិនស្ស្នេល
ស្ថ ិតនៅកដនែងបិទជិត (សូ្មនមើលការដែន្ទាំអ្ាំេីការពាក់មា ស្ខាងនប្កាមនែើមែីទទួលបានេ័ត៌មាន
បដនថម)។

• ប្បស្ិននបើអ្នកមាននគគ្ស្ ញ្ា សូ្មសន ក់នៅផ្ទះ រចួន វ្ ើនតស្ា ប្បស្ិននបើអាច។ ប្បស្ិននបើអ្នកមិនអាចន វ្ ើ

នតស្ា ឬលទធផ្លនតស្ា វជិជមាន សូ្មអ្នុវតាត្តមការដែន្ទាំស្ដ ីេីការដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយដឡក។

• បានចាក់វ៉ា ក់សាំង

នេញនលញ

• មុននេលឆ្ែងជាំងឺ

COVID-19 នៅកន ងុ រ

យៈនេល 90 ថ្ងៃចងុ

នប្កាយ

• ន វ្ ើនតស្ា នៅថ្ងៃទី 5។

➢ ប្បស្ិននបើលទធផ្លនតស្ា វជិជមាន សូ្មអ្នុវតាត្តមការដែន្ទាំស្ដ ីេីការដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយដឡ

ក។

➢ ករែីនលើកដលង៖ អ្នកមិនចាាំបាច់ន វ្ ើនតស្ា រហូតែល់រយៈនេល 90 បន្ទទ បេី់បានឆ្ែងជាំងឺ COVID-

19។

• ប្តូវពាក់មា ស្ឱ្យបានជិតលអ នៅនេលស្ថ ិតនៅដកែរអ្ន កែ៍ថ្ទឱ្យបានរយៈនេលស្រុប 10 ថ្ងៃ ជាេិនស្ស្

នេលស្ថ ិតនៅកដនែងបិទជិត (សូ្មនមើលការដែន្ទាំអ្ាំេីការពាក់មា ស្ខាងនប្កាមនែើមែីទទួលបាន

េ័ត៌មានបដនថម)។

• ប្បស្ិននបើអ្នកមាននគគ្ស្ ញ្ា សូ្មសន ក់នៅផ្ទះ រចួន វ្ ើនតស្ា ប្បស្ិននបើអាច។ ប្បស្ិននបើអ្នកមិនអាចន វ្ ើ

នតស្ា ឬលទធផ្លនតស្ា វជិជមាន សូ្មអ្នុវតាត្តមការដែន្ទាំស្ដ ីេីការដាក់ខ្ល នួនៅដាច់នដាយដឡក។

• បុគ្គលដែលរស្់នៅ ន វ្ ើការ ឬចុះនៅកាន់ទីកដនែងដែលប្តូវបានចាត់ទុកថា មានហានិភ័យខ្ពស្់កន ងុការ

ររ កកសយយយជាំងឺ COVID-19 ៃ្ន់ ៃ្ រ ឬមានជនងាយរងនប្គ្មាះ (ឧទាហរែ៍៖ មជឈមែឌ ដងទាាំ េនធន្ទគ្មារ

ទីជប្មកស្ប្មាប់អ្នកគ្មាន នផ្ទះស្ដមែង) គួ្រអ្នុវតាត្តមនគ្មាលការែ៍ដែន្ទាំបដនថមរបស្់

ទីកដនែទាាំងនន្ទះ។

នតើខុ្្ាំប្តូវន វ្ ើចត្តា ឡសី្័ករយៈនេលប នុ្ទន ន

ថ្ងៃ?
សំណួរសួរញឹ

កញាប់់់់

ដូចម្ដេចដដលម្ៅថា ការម្ វ្ ើចត្តា ឡីស័ក?

ការន វ្ ើចត្តា ឡីស្័កគឺ្ជាការរកាទុកបគ្គលណាមាន ក់ដែលបានប ះពាល់ជាមួយ SARS-CoV-2 ដែលជា

រវ ករុស្បងឱ្ឱ្យមានជាំងឺ COVID-19ឱ្យនៅឆ្ងៃ យេីអ្នកែថ្ទ។

Update: 4/18/2022
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ម្ោលការណ៍ដណនំអំពីការពាក់់ម៉ា ស់់៖

ការពាក់មា ស្មានសរស្ាំខាន់កន ុងការការពារអ្នកែថ្ទរហូតែល់រយៈនេល10 ថ្ងៃបន្ទទ ប់េកីារប ះពាល់។

ស្ប្មាប់េ័ត៌មានបដនថមអ្ាំេីរនបៀបនប្បើប្បាស់្មា ស្ឱ្យមានប្បសិ្ទធយេបាំផុ្តសូ្មចូលនមើលនវបសយត៍៖

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

ស្ប្មាប់េ័ត៌មានអ្ាំេីវ៉ា ក់សាំងឬសិ្ទធិទទួលបានែូស្ជាំរញុ សូ្មចូលនមើលនវបសយត៍www.bit.ly/Vx-Eligible

កំណត់់សមា ល់់ (4/18/22)៖

Alameda County Local Health Jurisdiction (យុត្តា ្ិកាស្ុខាភិបាលកន ុងមូលដាា ននខាន្ីAlameda)បនាអ្នុវតាត្តមនគ្មាលការែ៍ដែន្ទាំ CDC ដែលមានយេ

តឹងរុ៉ឹងជាងនគ្មាលការែ៍ដែលអ្នុម័តនដាយន្ទយកដាា នស្ុខ្យេសធារែៈ Cal ifornia (California Department of Public Health) និងប្កងុBerkeley ដែលជា

យុត្តា ្ិការស្ុខ្យេកន ុងមូលដាា នឯកគជយ។ នគ្មាលការែ៍ដែន្ទាំខាងនលើបងាា ញអ្ាំេីលកខខ្ែឌ របស្់នខាន្ី Alameda នទាះបីហានិភ័យថ្នការចមែងជាំងឺអាចនកើត

នឡើងនៅកន ុងរយៈ 5 ថ្ងៃចុងនប្កាយក៏នដាយ។ ការស្ថ ិតនៅឆ្ងៃ យេីអ្នកែថ្ទរយៈនេល 10 ថ្ងៃ នៅដតជាជនប្មើស្ដែលមានស្ុវតថ ិយេបាំផុ្ត។

How Long Should I Stay in Quarantine?

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
http://www.bit.ly/Vx-Eligible

