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• អ្នកមិនបានចាក់

វ៉ា ក់សាំងឬ

• អ្នកដែលបានចាក់

វ៉ា ក់សាំង និងអ្នក

ដែលមានសិទ្ធិចាក់

ែូសជាំរុញ ដែមិន

ទាន់បានចាក់

ែូសជាំរុញ

• ស្នា ក់នៅផ្ទះរយៈពេយ៉ា ងែិច 5 ថ្ងៃ បន្ទា ប់េីអ្នកបានប៉ា៉ះពាល់ជាពលើកចុងពរោយជាមួយបុគ្គល
មានជាំងឺ COVID-19។

• ចត្តា ឡីស័កអាចបញ្ច ប់ពៅបន្ទា ប់េីថ្ងៃទី្ 5 របសិនពបើអ្នកពៅដែេុាំមានពោគ្សញ្ញា ន ើយមាន
លទ្ធផលពែសាអ្វជិជមានពៅថ្ងៃទី្ 5 ឬថ្ងៃពរោយៗមកពទ្ៀែ។

➢របសិនពបើលទ្ធផលពែសា វិ ជ្ជមានន រែវូអ្នុវែាត្តមោរដែន្ទាំសដ ីេីោរដាក់ខ្ល នួពៅដាច់ពដាយដឡ

ក។

• របសិនពបើមិនអាចព វ្ ើពែសា ឬមិនពរជើសពរ ើសព វ្ ើពែសា គួ្រព វ្ ើចត្តា ឡីស័ក្យដែល់ថ្ងៃទី្ 10។
• រែវូពាក់មា៉ា សពេលពៅដកែរអ្នកែថ្ទ្្យដរគ្ប់ 10 ថ្ងៃ ជាេិពសសពេលសថ ិែពៅកដនបងបិទ្ជិែ។
• របសិនពបើអ្នកមានពោគ្សញ្ញា រែវូសន ក់ពៅផា៉ះ និងព វ្ ើពែសា របសិនពបើអាច។ របសិនពបើអ្នកមិន
អាចព វ្ ើពែសា ឬមានលទ្ធផលពែសា វជិជមាន រែវូអ្នុវែាត្តមោរដែន្ទាំសដ ីេីោរដាក់ខ្ល នួពៅដាច់

ពដាយដឡក។

• បានចាក់ែូសជាំរុញ

ឬ

• បានចាក់វ៉ា ក់សាំង

ប៉ាុដនា េុាំមានសិទ្ធិ

ចាក់ែូសជាំរុញ

• ព វ្ ើពែសា ពៅថ្ងៃទី្ 5។
➢ របសិនពបើលទ្ធផលពែសា វជិជមាន រែវូអ្នុវែាត្តមោរដែន្ទាំសដ េីីោរដាក់ខ្ល នួពៅដាច់

ពដាយដឡក។

• រែវូពាក់មា៉ា សជិែលអ ពេលពៅដកែរអ្នកែថ្ទ្រយៈពេល 10 ថ្ងៃ ជាេិពសសពេលសថ ិែពៅកដនបងបិទ្
ជិែ(សរមាប់េ័ែ៌មានបដនថម សូមពមើលោរដែន្ទាំអ្ាំេីោរពាក់មា៉ា សខាងពរោម)។

• របសិនពបើអ្នកមានពោគ្សញ្ញា រែវូសន ក់ពៅផា៉ះ និងព វ្ ើពែសា របសិនពបើអាច។ របសិនពបើអ្នក

មិនអាចព វ្ ើពែសា ឬមានលទ្ធផលពែសា វជិជមាន រែវូអ្នុវែាត្តមោរដែន្ទាំសដ ីេីោរដាក់ខ្ល នួពៅ

ដាច់ពដាយដឡក។

ពែើខ្្ញ ាំរែវូព វ្ ើចត្តា ឡីស័ករយៈពេល
ប៉ាុន្ទា ន?

សំណួរសួរញឹ

កញាប់

ន ើអ្វ ីនៅជាការន វ្ ីចត្តា ឡីស័ក?

ចត្តា ឡីស័កជាោរពរៀបចាំបុគ្គលណាមាន ក់ដែលអាចប៉ា៉ះពាល់ជាមួយវវ ើរុស SARS-CoV-2 ដែល

បងក្យដមានជាំងឺ COVID-19 ្យដពៅឆ្ងៃ យេីអ្នកែថ្ទ្។

ពែើខ្្ញ ាំរែូវព វ្ ើចត្តា ឡីស័ករយៈពេលប៉ាុន្ទា ន?
ព វ្ ើបចច ញបែននភាេ៖ 1/14/2022
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ការណណនអំំ្ពីការពាក់ន៉ា ស៖

ោរពាក់មា៉ា ស្យដបានជិែលអមានសរសាំខាន់ណាសក់ន ញងោរោរពារអ្នកែថ្ទ្រហូែែលរ់យៈពេល 10 ថ្ងៃបន្ទា ប់េីជាំងឺរបស់

អ្នកចាប់ពផដើម។សរមាប់េ័ែម៌ានបដនថមអ្ាំេរីពបៀបពាកម់ា៉ា ស្យដមានរបសទិ្ធភាេបាំផុែ សូមពមើលែាំែភាជ បែូ់ចខាង

ពរោម៖

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

**កណនែងន វ្ ីការ (មិនអ្នុវែាចាំពពា៉ះបគុ្គលកិដងទាាំសខុ្ភាេ)៖បុគ្គលិកដែលបានចាក់វ៉ា កស់ាំងនិងមានសិទ្ធចិាកែូ់សជាំរុញប៉ាុដនាមិន

ទាន់ចាក់ែូសជាំរុញអាចរែឡប់មកព វ្ ើោរវញិ របសិនពបើគ្មា នពោគ្សញ្ញា និង៖

• ទ្ទួ្លបានលទ្ធផលពែសា ពោគ្វនិិចឆយ័អ្ិ ជ្ជមាននពៅកន ញងរយៈពេល 3-5 ថ្ងៃ បន្ទា ប់េីប៉ា៉ះពាលជ់ាពលើកចងុពរោយជាមួយអ្នក

ដែលមានជាំងឺ COVID-19។

សូមពមើលែាំែភាជ បព់ន៉ះសរមាប់ោរកាំែែ់សទិ្ធទិ្ទួ្លបានែូសជាំរុញ៖www.bit.ly/Vx-Eligible

សនា ល់៖

ពគ្មលោរែ៍ដែន្ទាំខាងពលើឆល ញ៉ះបញ្ញច ាំងអ្ាំេោីរដែន្ទាំងាីៗបាំផែុរបស់ CDC និង CDPH (ន្ទយកដាា នសខុ្ភាេសធារែៈពខាន្ី Alameda)

។ ពគ្មលោរែ៍ដែន្ទាំពន៉ះផដលជូ់នអ្នកពៅត្តមជពរមើស ពទា៉ះបីជាហានិិ័យថ្នោរចមបងអាចពកើែពឡើងពៅកន ញងរយៈពេល 5 ថ្ងៃចុងពរោយ

ក៏ពដាយ។ោរព វ្ ើចត្តា ឡីសក័ពៅឆ្ងៃ យេអី្នកែថ្ទ្រយៈពេល 10 ថ្ងៃពៅដែជាជពរមើសដែលមានសវុែថ ិភាេបាំផុែ។
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