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• अटीकाकृत • COVID-19 पीड़ित ककसी व्यक्तत के साथ अपने आखिरी संपकक के बाद, कम से कम 5 ददनों के लिए घर पर रहें।
• यदद आपको कोई िक्षण नहीं हैं तो ददन 5 के बाद तवारंटीन ितम हो सकता है।

➢ ददन 5 या इसके बाद, आपको तवारंटीन ितम करने से पहिे COVID-19 के लिए टेस्ट करना चादहए
➢ यदद टेस्ट पॉक्िदटव है, तो आइसोिेशन संबंधी लसफाररशों का पािन करें
➢ यदद टेस्ट करने मेंअसमथक हैं या टेस्ट नहीं करने का फैसिा िेते हैं, तो ददन 10 तक तवारंटीन करना

सबसे बदिया रहेगा।
• दसूरे िोगों के आस-पास पूरे 10 ददनों के लिए अच्छे से कफट होने वािा मास्क पहनें, िास कर इनडोर क्स्थततयों

में। (अततररतत जानकारी के लिएनीचे मास्क संबंधी मागकदशकन देिें)।
• यदद आप मेंिक्षण ववकलसत हो जाते हैं, तो घर पर रहें और संभव हो तो टेस्ट करें। यदद आप टेस्ट नहीं कर

सकते हैं या आपका टेस्ट पॉक्िदटव है, तो आइसोिेशन लसफाररशों का पािन करें।

• पूरी तरह टीकाकृत
• वपछिे 90 ददनों के

अंदर कोई पहिा
COVID-19
संक्रमण

• ददन 5को टेस्ट करें।
➢ यदद टेस्ट पॉक्िदटव ह,ै तो आइसोिेशन संबंधी लसफाररशों का पािनकरें
➢ छूट: आपको COVID-19संक्रमण के बाद 90 ददनों तक टेस्ट करवाने कीिरूरत नहीं

है।
• दसूरे िोगों के आस-पास पूरे 10 ददनों के लिए अच्छे से कफट होने वािा मास्क पहनें, िास कर

इनडोर क्स्थततयों में (अततररतत जानकारी के लिए नीचे मास्क संबंधी मागकदशकन देिें)।
• यदद आप में िक्षण ववकलसत होजाते हैं, तो घर पर रहें और संभव हो तो टेस्ट करें। यददआप

टेस्ट नहीं कर सकते हैं याआपका टेस्ट पॉक्िदटव है, तो आइसोिेशन लसफाररशों का पािन
करें।

• जो व्यक्तत ऐसे माहौि में रहते, कामकरते, या तनयलमत रूप से जाते रहते हैं क्जसे गभंीर
COVID-19 फैिाव के लिए उच्च-जोखिम वािा माना जाता है या जहां कमिोरआबादी है
(उदाहरण: नलसिंग होम, जेि, बेघरों के लिएआश्रय), उन्हें अपनी सुववधा (facility) के
अततररतत मागकदशकन का पािनकरना चादहए।

मुझे तवारंटीन में ककतना समय 
रहना चादहए?सामान्यतःपूछे 

जाने वाले प्रश्न

क्वारंटीन क्या होता है?
तवारंटीन ककसी ऐसे व्यक्ततको दसूरोंसे दरू रिता है जो शायद COVID-19 फैिाने
वािे वायरस SARS-CoV-2 केसंपकक में आया हो सकता है।

मुझे तवारंटीन में ककतना समयरहना चादहए?
Update: 4/18/2022
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मास्क संबंधी मार्गदर्गन:
आपकेसंपकक के बाद पूरे 10 ददनोंतक दूसरेिोगों की सरुक्षा के लिएअच्छे से कफटहोने वािामास्कपहनना िरूरी है।
मास्ककासबसे प्रभावपूणक ढंगसे इस्तेमािकरनेके तरीके के बारे में जानकारी के लिए, कृपयायह लिकं देिें:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

कृपया वैतसीन या बूस्टर िुराकों के लिए योग्यता के बारे में जानकारी के लिए, यहााँ जाएं: www.bit.ly/Vx-Eligible

नोट (4/18/22):
एिमीडा काउंटी (Alameda County) के स्थानीय स्वास््य अधधकार-के्षत्र (Local Health Jurisdiction) द्वारा CDC ददशातनदेशों का पािन जारी है जो इस
समय कैलिफोतन कया के जन स्वास््य ववभाग (California Department of Public Health) औरबकक िे शहर द्वारा अपनाए गए ददशातनदेशों के मुकाबिे
अधधक सख्त हैं, जो कक एक स्वतंत्र स्थानीय स्वास््य अधधकार-के्षत्र है। उपरोतत मागकदशकन एिमीडा काउंटी की न्यूनतम जरूरतों को सूचीबद्ध करता है, 
हािांकक रोग-संचार का जोखिम 5 ददनों के बाद भी मौजूद हो सकता है। 10 ददनों के लिए दसूरों से दरू रहना अभी भी सबसे सुरक्षक्षत ववकल्प बना हुआ है।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
http://www.bit.ly/Vx-Eligible

