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• गैर–टीकाकृत; या

• टीकाकृत और

बूस्टर-योग्य**
परंतु अभी तक

अपनी बूस्टर

खुराक प्राप्त नह ीं

की है

• COVID-19 प ड़ित ड़िस व्यक्ति िे साथ अपने आक्तिर सींपिक िे बाद, कम से कम 5
दिनों के दिए घर पर रहें।

• यदि आपको कोई िक्षण नही ं हैं और दिन 5 या इसके बाि आपका टेस्ट नेगेदटव आता है तो

दिन 5 के बाि क्वारंटीन खतम हो सकता है।

➢ यदि टेस्ट पॉड़िड़िव है, तो आइसोिेशन की दसफाररशों का पािन करें ।

• यदि परीक्षण करने में असमर्थ हैं या परीक्षण नही ं करने का फैसिा िेते हैं, तो दिन 10 तक
क्वारंटीन करना सबसे बदिया है।

• पूरे 10 दिनों के दिए िूसरे िोगों के आस-पास मास्क िगाएँ, खासकर इनडोर स्थर्दतयों में।
• यदि आपको िक्षण हैं, तो घर पर रहें और संभव हो तो टेस्ट करें । यदि आप टेस्ट नही ं कर

सकते हैं या आपका टेस्ट पॉदिदटव है, तो आइसोिेशन दसफाररशों का पािन करें ।

• बूस्टर िे चुके; या

• टीकाकृत, परंतु
अभी तक बूस्टर-
योग्य नही ं

• दिन 5 को टेस्ट करें ।

➢ यदि टेस्ट पॉड़िड़िव है, तो आइसोिेशन की दसफाररशों का पािन करें ।

• पूरे 10 दिनों के दिए िूसरों के आस-पास अचे्छ से दफट होने वािा मास्क पहनें, खास कर
इनडोर स्थर्दतयों में (अदतररक्त जानकारी के दिए नीचे मास्क संबंधी मागथिशथन िेखें)।

• यदि आपको िक्षण हैं, तो घर पर रहें और संभव हो तो टेस्ट करें । यदि आप टेस्ट नही ं कर

सकते हैं या आपका टेस्ट पॉदिदटव है, तो आइसोिेशन दसफाररशों का पािन करें ।

मुझे क्वारंटीन में दकतना समय रहना

चादहए?
अक्सर पूछे 
जाने वाले

प्रश्न
क्वारींि न क्या होता है?
क्वारंटीन दकसी ऐसे व्यस्क्तको िूसरों से िूर रखता है जो संभवतः COVID-19 फैिाने
वािे वायरस SARS-CoV-2 के संपकथ में आया हो सकता है।

How Long Should I Stay in Quarantine? Update: 1/14/2022
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मास्क सींबींध मार्कदर्कन:
आपका संक्रमण शुरू होने के बाि पूरे 10 दिनों तक िूसरों की सुरक्षा के दिए अच्छी तरह से दफट होने वािा

मास्क पहनना िरूरी है। मास्क का सबसे प्रभावपूणथ ढंग से इसे्तमाि करने के तरीके के बारे में जानकारी के दिए, 
कृपया यह दिंक िेखें:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

**िायकस्थल िा माहौल (स्वास्थ्य-सेवा कदमथयों पर िागू नही ं होता): जो िोग टीकाकृत और बूस्टर-योग्य हैं, िेदकन अभी तक
बूस्टर प्राप्त नही ं दकया है, वे काम पर िौट सकते हैं यदि उनमें िक्षण नही ं हैं और:

• COVID-19 पीदित दकसी व्यस्क्त के सार् आस्खरी संपकथ के बाि 3-5 दिनों के भीतर एक नेरे्ड़िव डायग्नोस्स्टक टेस्ट

प्राप्त होता है।

कृपया बूस्टर-योग्य की पररभाषाओं के दिए यह दिंक िेखें: www.bit.ly/Vx-Eligible

नोि:
उपरोक्त दिशादनिेश CDC और CDPH (California Department of Public Health) द्वारा सब से तािा दसफाररशों को िशाथते
हैं। यह आपके दिए एक दवकल्प के रूप में उपिब्ध हैं, हािांदक संक्रमण का जोस्खम 5 दिनों में बाि भी मौजूि हो सकता है। 10
दिनों के दिए िूसरों से िूर क्वारंटीन करना सबसे सुरदक्षत दवकल्प बना हुआ है।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
http://www.bit.ly/Vx-Eligible

