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मुझे क्वारंटीन में कितना समय

रहना चाकहए?
अक्सर 
पूछे जाने
वाले प्रश्न

िैकिफोकनिया जनस्वास्थ्य किभाग (California Department of Public Health) ने CDC िे मागिदर्िन परआधाररत COVID-19 िा
अपडेट किया हुआक्वारंटीन मागिदर्िन जारी किया है, कजसे यहााँ देखा जा सिता है https://bit.ly/3hWbBPo

एिमीडा िाउंटी स्वास्थ्यअकधिारी (Alameda County Health Officer) द्वारा क्वारंटीन परआदेर् यहााँ कमि सिता है

https://bit.ly/3kznDQk

पूरे क्वारंटीन मागिदर्िन िे किए, िृपया यह व्यापिआइसोिेर्न/क्वारंटीन पैिेट देखें https://bit.ly/3hYz7vc. यकदआप इस किंि से

आगे जाने में असमर्ि हैं, तो िृपया 510.268.2101 पर िॉि िरें , औरआपिो एि पैिेट डाि द्वारा भेजा जा सिता है।

क्वारंटीनक्या होता है?
क्वारंटीन किसी ऐसे व्यक्तििो दूसरों से दूर रखता है जो संभवतत SARS-CoV-
2, तायरस जो COVID-19 िा िारण बनता है, िे संपिक में आये हो सिते हैं।

मुझे क्वारंटीन में कितना समय रहना चाकहए?

How Long Should I Stay in Quarantine? Ver: 9-14-2021

गैर–टीिािृत पूरी तरह से टीिािृत

सभवी िरीबी संपिों िो COVID-19 िे किए टेस्ट िरताने

िी सिाह दी जाती है। अकििांश गैर–टीिािृत िोगों िे
किए, आपिे क्वारंटीन िी अतकि िो कनिाकररत िरने िे किए

दो कतिल्प होते हैं। िृपया ध्यान दें कि संपिक (एक्सपोज़र) में
आने िा कदन, कदन 0 माना जाता है।

कतिल्प 1: यकद आप COVID टेस्ट नही ंिरता रहे हैं तो

आपिो संपिक में आने िे बाद 10 कदनों ति घर पर रहना

चाकहए।

कतिल्प 2:आपिो 7 कदनों िे किए घर पर रहना चाकहए और

यकद आपिा COVID टेस्ट नेगेकटत है, तो आप कदन 8 िो
बाहर कनिि सिते हैं (टेस्ट कदन 5 िो या बाद में होना
आिश्यि है)। यकद आपिा नतीजा पॉकज़कटत आता है, या
आपमें COVID िे िोई िक्षण कतिकसत हो जाते हैं, तो
आपिो तुरंत आइसोिेट िरना होगा औरआइसोिेशन

मागकदशकन िे किए अपने स्वास्थ्य सेता प्रदाता या जन स्वास्थ्य

कतभवाग से संपिक िरना होगा।

टीिािृत िोगों िो किसी संकदग्ध या संपुष्ट COVID-19
पीकित व्यक्ति िे संपिक में आने िे िारण क्वारंटीन िरने िी

आतश्यिता नही ं है यकद ते कनम्नकिक्तखत सभवी मानदंडों िो

पूरा िरते हैं:

• आपिे टीिे िी अंकतम खुराि िो िम से िम 2 हफ़े्त
हो चुिे हैं – टीिे िी अंकतम खुराि िा अर्क है 2-
खुराि तािी शंृ्खिा में दूसरी खुराि (जैसे फाइज़र
(Pfizer), मॉडरना (Moderna), याWHO-अकििृत
किसी टीिे जैसे कि िोकतशील्ड (Covishield) या
एस्टर ाज़ेनेिा (AstraZeneca)), या एिि-खुराि तािी

तैक्सीन िी 1 खुराि (जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson 
& Johnson))

तर्ा

• आपिो कपछिे िरीबी संपिक िे बाद से COVID-19
िे िोई िक्षण नही ं हैं

यहााँ ति कि कबना िक्षणों िे भवी, टीिािृत िोगों िो किसी
COVID-19 िेस िे सार् संपिक में आने िे 5-7 कदन बाद
टेस्ट िरताने िे किए प्रोत्साकहत किया जाता है।
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