Néu quy vi song chung va khong thé tranh tiép xiic véi ngudi bi COVID-19, thi

nén tranh tiép xic véi nhitng nguwdi ngoai gia ho.

Quy vi c6 thé tiép xiic véi nhitng ngwdi xung quanh sau khi di cach ly 10 dén 14
ngay, tinh tir lac nguwoi bi COVID-19 trong nha két thuc c6 1ap.

Quy vi cin cach ly néu:

* Quy vi chua chich ngira hodc chua chich du sé lidu*.

« Tai gia ho ctia minh, quy vi khong thé tranh tiép xtic gan voi ngudi bi COVID-
19.

* Quy vi phai truc tiép chdm soc cho ngudi bi COVID-19.

* Quy vi khong c6 phong ngt riéng dé co lap ngudi bi COVID-19.

« Tai khu vuc dan cu noi minh sinh séng, quy vi khong thé giit khoang cach 6 bo
véi nguoi bi COVID-19.

Quy vi nén cach ly it nhét 10 ngay sau khi ngu¢i duwong tinh véi COVID-19 tai gia h¢ da co
lap xong 10 ngay.
Nén 1am thir nghiém trong vong 3-5 ngay tinh tir ngay tiép xiic cudi cung.

U'u tién va bt budc cach ly 14 ngay néu quy vi thwong xuyén tiép xic véi nhirng nguoi co
nguy co cao bi bénh ning.

Alex dang chim soc cho Robin, Robin  Alex phai tiép tuc cach ly tir ngay 12
c6 két qua thir nghiém duong tinh vio  thang Giéng. Alex c6 thé di lam lai vao
ngay 1 thang Giéng (ngay 0). Robin ngdy 22 thang Giéng (néu cach ly 10
két thic c6 1ap va c6 thé di lam lai vao  ngay) hodc ngdy 26 thang Giéng (néu
ngay 12 thang Giéng. cach ly 14 ngay)

Luu y: Nhitng ngudi bi COVID-19 c6 thé két thiic ¢o 1ap tai nha sau 10 ngay ké tir khi cac triéu ching xuat hién lan dau hoac ké
tir khi c6 két qua thir nghiém dwong tinh, khong sdt trong it nhat 24 gio, VA da giam cac triéu chimg.

*chich ngtra du liéu duoc hiéu la: i . .

* néu chich Pfizer hodc Moderna (phai chich 2 lieu), thi da chich licu tht hai dugc 2 tuan, hoac

+ néu chich Johnson & Johnson’s Janssen (chi chich 1 lidu), thi da chich dwoc 2 tudn
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