Hwéng Dan Cach Ly néu quy vi Chwa
Sl Chung Ngira va Séng véi hoac Cham Soc N4
d§n cho Ngwoi bi COVID-19

Néu quy vi sdng chung hoéc cham s6c nguwoi bi COVID-19 va khéng thé tranh
twong tac v&i ho, thi nén tranh tiep xiac v&i nhirng ngwei bén ngoai gia dinh.

Quy vi can phai cach ly néu quy vi chwa ching ngira day da*
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* Quy vi song trong mét gia dinh khéng thé tranh tiép xuc gan véi ngudi bi
COVID-19, hogc A
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« Quy vi phai tryc tiép cham séc cho ngwdi bi COVID-19.

Quy vi nén cach ly it nhat 7 ngay sau khi ngwei dwong tinh véi COVID-19 da cé
lap xong 10 ngay. Ngay chét tiép xtc dwoc cho 1a Ngay 0.

*Quy vi phai & nha trong 7 ngay néu két qua thir nghiém COVID-19 am tinh vao Ngay 5 hoac tré hon.
Néu co két qua thir nghiém dwong tinh, hodc cé bat ky triéu chirng nao ctia COVID, thi quy vi phai co
lap** ngay r6i lién lac v&i bac s cham séc stre khde clia minh hodc ban stre khde cong cdng dé dwoc

hwéng dan cach cé lap. H ﬂ
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*Néu chwa lam thir nghiém COVID thi quy vi can & tai nha trong 10 ngay sau khi
Nguwoi nao co tiép xic gan nén di thir nghiém COVID-19.

*Quy vi nén & tai nha 14 ngay sau khi tiép xtic néu quy vi thuong
tiep xuc gan véi ngudi cé nguy co cao bi COVID-19 nang.

Alex dang cham séc cho Robin, va Robin cé két qua  Alex phai bat diu thoi gian cach ly vao ngay 12 thang
th&» nghiém dwong tinh vao ngay 1 thang Giéng Giéng. Alex c6 thé két thuc cach ly vao ngay 19 (cach ly
(ngay 0). Alex phai cach ly trong khi Robin dang 7-ngay), 22 thang Giéng (cach ly 10-ngay) hoac 26
trong tinh trang c6 lap. Robin sé khéng bi c6 l1ap nlba  thang Giéng (cach ly 14-ngay).

vao ngay 12 thang Giéng.

*NgL!’O’i duwoc cho |4 chich ngtra day dl]g ) )
* néu chich Pfizer hoac Moderna, 2 tuan sau khi da chich liéu th hai trong loat 2 liéu,
« néu chich J&J, 2 tuan sau khi chich mét liéu don

**Nhﬁjng ngé’i bi CpVID-19 co jthé két thuc co 1ap tai nha sau 10 ngay ’ké twr khi céc’triéu chu’ng xuét
hién lan dau hoac ké tir khi co két qua thir nghiém dwong tinh, khdng sot trong it nhat 24 gid, VA da
giam cac triéu chirng.
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