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Hwong dan Cach ly va Cach ly Kiém dich Tai Nha cho nhirng Ngwéi bi Nhiém Coronavirus-2019
(COVID-19) va nhirng Ngwe'i trong Gia dinh hoac nhirng Ngwei Tiep xic Gan cua ho

2)

3)

Néu quy vi c xac nhan qua xét nghiém hoac chan doan clia bac sTla mac COVID-19, quy vi phai tuan theo Sac Lénh
Céch ly cda Vién chire Y té tai http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation

Néu quy vi la ngudi trong gia dinh hodc ngudi tiép xdc gan voi nguoi mac COVID-19, quy vi phai tun theo Séc Lénh
Cach ly Kiém dich cta Vién chire Y té tai http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation

Déi v&i cac nhan vién va nhan sy y té khong cé triéu chirng dwoc xét nghiém theo chwong trinh xét nghiém thudng

quy noi lam viéc, khong can phai cach ly khi doi két qua xét nghiém. Tuy nhién, bat budc phai cach ly dbi voi bat ky két
gué dwong tinh nao va doéi véi bat ky ai dwgc xét nghiém do nghi ng® cé céc triéu chirng ctia COVID-19.

Hwéng dan Cach ly Tai Nha

Hwéng dan Cach ly Kiém dich Tai Nha

Néu quy vi da dwoc chan doan méc COVID-19, quy vi phai
thwe hién theo cac buéc Cach ly Tai nha sau day dé phong
nglra s lay lan cha dich bénh. Néu quy vi xét nghiém dwong
tinh, ching t6i, s& y té dia phwong clia quy vi, sé goi dién
cho quy vi d& xem tinh hinh cla quy vj va thwc hién tim kiém
ngwdi tiép xac. Néu quy vi dwoc xét nghiém vi quy vi nghi
ngd c6 cac triéu chirng ctia COVID-19 va dang doi két qua
xét nghiém, hay lam theo hwéng dan Céach ly sau cho dén khi
c6 két qua.

O nha cho dén khi quy vi héi phuc

Piéu gi

Hau hét nhirng ngwdi mac COVID-19 sé chi bj bénh
nhe va cd thé khde hon néu dwoc cham sdc tai nha
ding cach ma khéng can phai gdp nha cung cap
dich vu y t&. Néu quy vi tir 65 tudi tré 1én, dang
mang thai, hodc c6 cac bénh nhw bénh tim, hen
suyé&n, bénh phéi, tiéu dwdng, bénh than, hodc hé
mién dich yéu, thi quy vi cé nguy co' mac bénh
nghiém trong ho&c bién chivrng cao hon.

Khoéng dén ché lam, trwdng hoc, hodc cac khu v
cong cong.

O nha it nhat 10 ngay sau khi quy vi bat dau bi
bénh VA it nhat 1 ngay sau khi quy vi héi phuc.
Hbi phuc c6 nghia la quy vi hét sét trong 24 gi®y
ma khong st dung thuéc ha sét (vi du Tylenol®)
va céc triéu chirng ctia quy vi (vi du: ho, thé gap,
v.v) da dwoc cai thién.

Néu quy vi khdng biéu hién bénh nhwng nhiém
COVID-19, hay & nha it nhat 10 ngay sau ngay xét
nghiém.

Nhirng ngudi & trong nha, cac ban tinh va nhirng
ngum cham séc cua quy vi duoc coi la nhirng
“‘nguoi tlep xdc gan” va can tuan theo Hwong dan
Céch ly Kiém dich Tai Nha. Bao gdm nhirng nguoi
tiép xtic gan v&i quy vi tir 48 gio trwde khi cac trigu
chirng cla quy vi xuat hién cho dén khi quy vi tw
cach ly. Hay chia sé tai liéu nay v&i ho.

xay ra néu quy vi khéng thé tach minh khai

nhirng ngwei khac?

Bat ct ai tiép tuc tiép xdc gan véi quy vi sé can
bat dau mét chu ky cach ly kiém dich moi trong
vong 15 ngay ké tir ngay cubi cung ho tlep xuc
gan vai quy vi, hoac ké tlr ngay quy vi hét cach ly.

Néu quy vi sdng trong cuing mét gia dinh HOAC c6 tiép xtc gan
véi ai d6 dwoc chan doan méc COVID-19 (bao gébm ca ngudi
tiép xuc tir 48 gi®r trwde khi ho gap bat ky triéu chirng nao cho
dén khi ho tw cach ly), quy vi phai thyc hién theo cac buéc
Céch ly Kiém dich Tai nha sau day. C6 thé mat 2-14 ngay dé
biéu hién cac triéu chirng, vi vay quy vi cé thé khong biét dén
tan 14 ngay liéu quy vi cé bj nhiém bénh hay khéng. Diéu quan
trong la & nha va theo ddi strc khée cla chinh quy vij trong thoi
gian nay dé phong ngtra lay nhiém c6 thé xay ra cho bat ky ai
khac.

O nha dé xem liéu quy vi c6 gdp cac triéu chirng hay
khéng

e Ngay céch ly kiém dich cubi ciing cta quy vi la 15 ngay ké
tr 1an cubi quy vi tiép xic gan véi ngwdi mac COVID-19.
Néu quy vi tiép tuc tiép xtc gan, thdi gian cach ly 15 ngay
sé& phai b4t dau lai tir dau.

o Tiép xtc gan cé nghia la quy vi da & trong vong 6 feet
VoI ngueoi mac COVID-19 trong hon 15 phut hoac
cham vao dich co thé hoac dich tiét ma khong s dung
cac bién phap phong ngtra thich hop.

o Néu quy vi khéng thé tranh tiép xuic gan, quy vi phai
tiép tuc cach ly kiém dich dén hét 15 ngay ké ti khi
ngwoi mac COVID-19 hoan thanh thoi gian cach ly clia
ho. Ttrc la tdng cong c6 kha nang it nhat 14 24 ngay.

Quy vi cO nén lam xét nghiém khéng?

e Né&u quy vi cé thé tiép can xét nghiém mat cach an toan,
chiing ti khuyén nghi nén lam xét nghiém cho nhirng
ngudi tiép xdc. Xin lwu y, moét két qua xét nghiém am tinh
trong khoang thoi gian 14 ngay khéng déng nghia véi viéc
quy vi khéng thé dwong tinh sau d6. Quy vi phai cach ly
kiém dich & nha trong ca khoang thoi gian 14 ngay do.

Con néu quy vi cé céc triéu chirng thi sao?

e CAc triéu chirng ctia COVID-19 bao gém ho, thé gép hoac
kho thé, sbt, &n lanh, run nguwi kem &n lanh 1ap lai, dau
co, dau dau, dau hong hoac mat vj giac hay khiru giac.

e Néu quy vi co céc triéu chirng, quy vi ¢ thé& mac COVID-
19 va quy vi nén lam theo Huwéng dan Cach ly Tai Nha.

e Theo ddi cac triéu chirng clia quy vi chat ché va lién lac
v&i nhan vién y té d& dwoc chdm séc néu cac triéu
chirng tr& nén nghiém trong. Them thang tin & Trang Tiép theo
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Céc han ché va Théng tin Ap dung cho nhitng Ngwei Cach ly 1an Cach ly Kiém dich Tai Nha

Hay & nha. Khong dén ché lam, trwong hoc, hodc cac khu v cdng cong.

Tach minh khéi nhixng ngudi khac trong nha. O trong mét phong riéng va tranh xa nhitng ngudi khac trong nha cang
nhiéu cang tét. Diéu rat quan trong la tranh xa nhirng ngudi cé nguy co mac bénh nghiém trong cao hon.

S& dung moét phong tdm riéng, néu cé sén.

Khdng chuan bj hoac phuc vu thirc an cho nhirng nguoi khac

Khéng cho phép khach vao nha minh.

Khoéng st dung phuwong tién giao thong céng céng, di xe chung hodac taxi.

Phong ngtra lay lan:

e Che mii, miéng khi ho va hat hoi. Che miéng va miii bang kh&n gidy hodc hat hoi vao tay 4o chi khéng phai vao ban
tay minh -- sau d6 vt khan gidy vao thung réac co I6t tdi va rira tay ngay lap tirc.

e Rra tay thweng xuyén va ky béng xa béng va nwéc trong it nhat 20 gidy - dac biét la sau khi ho, hat hoi, xi mdii, hodc
sau khi di vé sinh. C6 thé sir dung nwéc riva tay diét khuan cé chira ham lwong téi thiéu 62% cdn thay cho xa bong va
nwéc néu tay khong bi ban thay 6.

e Tranh dung chung véat dung trong gia dinh. Khéng dung chung bat dia, tach, dung cu &n uéng, khan lau, db trai
giwdng va cac vat dung khac vo’| moi ngwi trong nha. Sau khi st dung xong nhung vat dung nay, hay rira ky béng
xa phong va nwéc. Quan &o can dwoc giat trong mot may gidt tiéu chuan véi nwéc 4m va chét tdy riva; cé thé thém
thubc tdy vao nhung khong can thiét.

e Vé sinh va kh( triing tat ca cac bé mat “thwdng xuyén cham vao” hang ngay. Céac bé mét thuwdng xuyén cham vao
bao gébm, vi du: bé bép, mat ban, tay ndm ctra, cac dd noi thét, toilet, dién thoai, diéu khién tivi, chia khéa, ban phim,
ban, va cac ban nhd dé canh giwdng. Ngoai ra, hdy lam sach va khir trung bat ky bé mat nao co thé cé chét dich co
thé trén d6. S dung cac binh xit chéat tay riva gia dung va chét khtr tring hodc khan lau, theo hwéng dan trén nhan
san pham.

Thywc hién cham soéc tai nha:

e Nghi ngoi, uong nhiéu nwéc, ubng acetammophen (Tylenol®) dé ha sét va giam dau.
o Lwuy réng tré em dudi 2 tudi khong nén dung bét ky loai thudéc cam lanh khong ké toa nao ma khéng héi bac
s trwére.
o Lwuy rang cac loai thubc khong “chira khéi” COVID-19 va khéng ngan quy vi lay lan mam bénh.

e Lién lac v&i nhan vién y té dé dwoc cham séc néu cac triéu chirng clia quy vi tré nén té hon, dac biét 1a néu quy vi co
nguy co mac bénh nghiém trong cao hon.
e Céc triéu ching cho thay quy vi nén lién lac vé&i nhan vién y té dé dwoc cham séc bao gém:
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Khé thé Ti'c nguc Mbi hoac Li ldn hodc  Cac tridu chiing
hay dau ngu'c  mdt xanh nhot  khé tinh d3y nghiém trong khac

e Néu c6 thé, hay goi dién truwdc khi dén van phong bac si hodc bénh vién va néi véi ho rng quy vi dang thuc
hién Cach ly do COVID-19 dé nhan vién y té chuén bj trwdc khi quy vi dén va bao vé nhitng ngudi khac khéi b
l&y nhiem.
o Bung ngdi chd trong bat ky phong ché nao va deo khau trang mai ltiic néu c6 thé.
o Néu goi 911, quy vi phai théng bao cho nguwdi x& Iy khan cép va nhan vién ciru thwong rang quy vi
dang phai cach ly do COVID-19.
o KHONG s dung phwong tién giao théng céng cong.

S& Y té Cong dong sé thong bao cho noi lam viéc cua téi chw?

S& Y té Cong dong sé khong thong bao hodc tiét 16 bat ky thong tin ca nhan nao vé quy vi dén noi lam viéc clia quy vi
trir khi can phai lam vay dé bao vé strc khde cla quy vi hoac strec khde ctiia nhirng nguwdi khac.

Cam on quy vj da hop tac trong van dé strc khée codng ddng quan trong nay.

COVID-19 c6 thé gay cang thdng cho moi ngwdi, day la mét sb goi y d& quan ly strc khde cadm xic trong nhirng thei diém bét 6n:
http://www.acphd.org/media/558462/covid19-managding-emotional-health-20200306.pdf.

Céc phién ban mé rong clia cac hwéng dén nay va tat ca cac Sac Lénh cia Vién chic Y té c6 san tai:
http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation. Néu quy vi ¢d thém thac mac, vui long truy cap www.acphd.org,
goi dén dwong day COVID chung clia ching toi theo s6 510-268-2101 hodc gtri email cho ching t6i theo dja chi ncov@acgov.org.

Hudng dan Cach ly va Cach ly Kiém dich Tai Nha, S¢ Y té Cong déng Quan Alameda, cip nhat 7/28/20
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