Gio Thi Sao?

FAQs

Lam thé nao dé biét 1a tdi khdng con ¢é
thé 1am ldy COVID-19 cho nhirng nguei
khac?

O nha cho dén khi quy vi hoan thanh giai doan cach ly
cb lap, c6 nghia la:

e D3 it nhat 10 ngay trdi qua ké tir khi cac triéu
chirng bt dau xuat hién, hoac ké tir ngay quy vi
lam xét nghiém (néu khéng cé triéu chirng); VA

e D3 itnhat 24 gid troi qua k& tir khi quy vi hét
s6t ma khong can dung thudc ha sét; VA

e Cactriéu chirng khac da do.

Ngay khdng (0) 1a ngay quy vi bat dau cé cac triéu
chirng hodc ngay quy vi cé két qua xét nghiém duwong
tinh. Vao Ngay 11, quy vi c6 thé két thuc cach ly ¢é 1ap.

Toi c6 thé bi tai nhiém COVID-19 khong?
C6, mac du rat it kha ndng 13 quy vj s& tai nhiém trong
90 ngay dau tién ké tir ngay nhiém bénh lan dau. Néu
quy vi xuat hién cac triéu chirng COVID-19 hodc tiép
xUc v&i ngudi mac COVID-19, hay lién lac véi bac si
hodcy vién cta quy vi dé biét can lam gi tiép theo.
Quan trong |a quy vi van can phai deo khau trang va
tuan tha quy dinh hwéng dan khéac vé ngira bénh,
chang han nhu gidn cach ti€p xtc va rira tay, sau khi
quy vi mac COVID-19.

Toi c6 thé chich ngtra vac-xin khong?

C6. Do cac nguy co strc khde nghiém trong gan lién véi
COVID-19, quan trong |a quy vi can di chich ngira vac-
xin ngay ca khi quy vi 3 mac COVID-19 hodc c6 két
qua xét nghiém duwong tinh vdi SARS-CoV-2. Kha nang
mién dich dwoc tao ra do nhiém bénh - goi 1a “mién
dich tu nhién” - thwong khac nhau tuy theo moi ngudi,
va nguy co tai nhiém SARS-CoV-2 c6 thé ting dan theo
thoi gian.
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Toi Pa Khoi Bénh COVID-19,

Méc du s6 lwgng vac-xin con han ché, quy vi cé thé cho toi
90 ngay sau khi mac COVID-19 méi di chich ngira vac-xin,
tuy nhién day khdng phai 1a yéu cau bat budc.

*  N&u quy vi hién mac COVID-19 hodc gan day cé két
qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2, quy Vi
nén hoan viéc chich ngira cho dén khi hét cac triéu
chirng (néu quy vi c6 trieu chirng) VA cho dén khi két
thuc giai doan cach ly c6 lap.

*  Né&u quy vj d3 dwoc diéu tri COVID-19 bang cac
khang thé don dong hodc huyét thanh cda bénh
nhan da khoi bénh, quy vi nén ch¢ it nhat 90 ngay
trwde khi di chich nglra vac-xin COVID-19. Néi
chuyén véi bac st néu quy vi khdng biét chac quy vi
d3 duogc diéu tri theo phuong phdp nao hodc néu
quy vi ¢ thém thac mac vé viéc chich nglra vac-xin.

C6 thé xem quy dinh hwéng dan cta CDC & day.

Toi c6 thé hién mau hodc “huyét twong cla
ngwoi da khoi bénh” khéng?

Quy vi c6 thé hién mau sau khi d3 khoi bénh COVID-19 va
két thuc giai doan céch ly cd 14ap. Lién lac v&i trung tdm hién
mau tai dia phwong dé biét quy vi can phai chd bao l1au ké
tlr khi khoi bénh cho dén khi hién mau.

Né&u quy vi da binh phuc hoan toan sau khi mac COVID-19,
quy vj c6 thé gitup d& cac bénh nhan hién dang chién dau
v&i cdn bénh nay bang cach hién ting huyét twong cla quy
vi. Huyét twong 1a mét thanh phan trong mau cé chira cac
khang thé, day |a cac protein do co thé tao ra dé chéng lai
cac chirng viém nhiém. Vi quy vi tirng nhiém bénh, nén
“huyét tuong cla ngudi khodi bénh” cha quy vi hién cé cac
khang thé COVID-19. Viéc hién tdng huyét twong cla ngudi
da khoi bénh cho nhi*ng ngudi nam vién hién dang chién
d4u v&i COVID-19 c6 thé gitp ho binh phuc. Lién lac véi
trung tdm hién mau tai dia phuong cda quy vi néu quy vi
tirng mac COVID-19 va mudn hién ting huyét twong.
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