LENH CUA VIEN CHUC SUC KHOE PE KIEM SOAT COVID-19 S6 20-06i
Lénh Cach Ly Khan Cép cho Sirc Khoe Cong Cong
Ngay Ban Hang Lénh: Ngay 3 thang Tu, 2020, sira di ngay 4 thang Nam, 2020, ngay 8 thang
Séau, 2020, ngay 27 thang Bay, 2020, ngay 30 thang Muo1i, 2020, ngay 24 thang Mudi Hai, 2020,
ngay 16 thang Hai, 2021, ngay 27 thang Tw, 2021 va ngay 5 thang Nam, 2021
Lénh nay hién dung cho den khi bi Vién Chirc Strc Khoe hity bo bang van ban.

TOM TAT LENH

California dang trong Tinh Trang Khéan Cép vi dai dich COVID-19. Si 1ay lan ctia Bénh
Coronavirus 2019 (COVID-19) la mot mdi nguy dang ké cho strc khoe ctia cong ddng Quan
Alameda. COVID-19 ¢6 thé 1ay lan dé dang giira nhitng ngudi ¢ tiép xtc gan giii. Lénh nay dugc
ban ra dva trén b?mg chirng khoa hoc va thyc hanh tdt nhat hién duoc biét va co sin dé bao vé
nhitng nguoi yéu kém trong cong dong khoi nguy co ¢é thé tranh dugc bi bénh niang hodc tir vong
do tiép xtic voi COVID-19. Do tudi, bénh trang va sirc khoe ctia mot phan dang ké dan sb cua
Quan Alameda (goi tit 1a “Quan”) 1am ho c6 nguy co bj bién chimg sirc khoe nghiém trong, gdbm
ca tir vong, do COVID-19. Van dé trd nén té hon khi mot sb nguoi bi nhiém siéu vi gay bénh
COVID-19 nhung khéng c6 triéu ching khi nhiém bénh, nghia 1a ho c6 thé khong biét minh mang
siéu vi va dang truyén bénh cho nguoi khac. Tat ca nhitng nguoi bi nhiém COVID-19, bat ké muc
d6 tridu chimg (khong c6, nhe hay ning), déu c6 thé 1am nhimg nguoi yéu kém trong cong dong bi
nguy co dang ké.

Pé 1am cham sy Iy lan ciia COVID-19, bao vé nhimg ngudi yéu kém va giup hé théng chiam soc
suc khoe & Quan Alameda khong bi qua tai, Vién Chie Strc Khoe Cong Cong ciia Quan Alameda
(goi tat 1a “Vién Churc Strc Khoe™) doi hoi phai cach ly nhitng ngudi tiép xtc véi ngudi duoc chan
doan bj COVID- 19. Cach ly 1 tach nhitng nguoi da tiép xtic véi COVID-19 xa nhimng ngudi
khac, cho dén khi xac dinh duoc rang ho khong c6 nguy co 1ay bénh dang ké.

THEO UY QUYEN CUA BQ LUAT AN TOAN VA SUC KHOE
CALIFORNIA, POAN 101040, 101085 VA 120175, VIEN CHUC SUC KHOE
QUAN ALAMEDA RA LENH:

TAt ca nhirng ngudi di tiép xic gin véi ngudi bi COVID-19 phai tw cach ly, trir khi
ho dap ng tiéu chi cu thé mé ta dwéi day. Nhitng nguoi nay phii tuin theo tit ca
cac chi din trong Lénh nay va tai liéu hwéng din vé Sirc Khée Cong Cong tham
khao trong Lénh nay.

Vi pham Lénh nay I3 mdt tdi va bi phat tién 1&n dén $10,000 va/hodc mdt nim tu.
B Luat Sirc Khoe va An Toan 8§ 120295 va tiep theo.; Bo Luat Trirng Phat
California §§ 69 & 148)
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Doi Héi Cdach Ly Nhitng Ngwoi Tiép Xiic Gan véi COVID-19

Nguwoi tiép xiic gan v6i nguoi bi COVID-19 (goi 14 “ngudi bi bénh”) duoc dinh nghia 13 nhiing
nguoi:

° Séng tai hodc ¢ tai noi ¢ cua ngudi bi bénh HOAC

e Laban tinh cta nguoi bi bénh HOAC

e Cham s6c hodc dugc chdm soc boi nguoi bi bénh ma khong deo khéu trang, 4o choang va
gang tay HOAC

e« O cung trong khoang cach 6 bd voi nguoi bi bénh trong thoi gian dai (= 15 phut). Tiép xuc
cong don dén 15 phut trd 1én trong mot ngay co thé xem 1a tiép xuc gan. !

VA
° Tiép xuc trong thoi gian nguodi bi bénh duoc xéac dinh 1a co thé lay nhiém. Mot nguoi bi bénh
c6 the lay nhiém tir 48 gid trudce khi ho bat dau co6 triéu chirng va cho dén khi ho hét thoi gian
co lap.

Doi Hoéi véi Nhirng Ngudi dwge Chiing Ngira Day Di:

Pugc ching ngira ddy du nghia la da=>2 tuan ké tir khi duoc liéu thir hai trong chung ngua gbm 2
liéu FDA phé duyét, hodc di > 2 tuan sau khi dugc mot lidu chung ngira don liéu FDA phé duyét.
Mot ngudi ciing dugc coi 1a da ching ngira ddy du néu da > 2 tuan sau khi chich xong cac lidu
thudc chung duoc WHO cho phép.

A. Nhitng nguoi duge chiing ngira diy di c6 tiép xtc gin véi ngudi bi COVID-19 KHONG bit
budc phai cach ly NEU ho khong c6 triéu chimng.

B. Nhirng nguoi cham soc sirc khée (health care provider, hay HCP) khong c6 triéu chu:ng da
duogc chung ngira dy du co nguy co cao bi tiép xuc bénh, KHONG can phai han ché dén noi
lam viéc trong 14 ngay sau khi tiép xtc, trir khi:

1. HCP bi mdt tinh trang suy giam mién dich tiém an da biét (nhu cdy ghép noi tang, chita tri
ung thu), co thé anh hudng dén murc bao vé cua ching ngira COVID-19 da dugc; hodc,

2. Luat hoac quy dinh khac ctua tiéu bang hoac lién bang duoc ap dung, bao gém nhung
khong gidi han quy dinh vé an toan tai noi 1am viéc, co6 thé doi hoi phai han ché hoic
khong duoc dén noi 1am viée sau khi tiép xuc véi COVID-19. Khong ¢ quy dinh nao
trong Lénh nay thay thé, vurgt thAm quyén hay diéu chinh cac luat hay quy dinh nay cia
tiéu bang hoic lién bang.

C. Nhitng nguoi duoc chiing ngira day dii khong phai 1a HCP phai tun theo

Tiéu Chudn Tam Thoi Khan Cdp (Emergency Temporary Standards, hay ETS) vé COVID-19
cua CalOSHA c6 tai https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html#vaccines

D. Cu ddn dugc ching ngira day du sdng trong méi trudng sinh hoat tip trung cé nguy co cao,

nhu Co S6 Piéu Dudng Chuyén Mén, PHAI cach ly 14 ngay.

! Cho muc dich ctua Lénh nay, nhan vién chdm soc stre khoe hodc nhén vién cai huén di tiép xtic trong vong 6 bo voi
ngudi bi bénh, ngay ca khi thoi gian tiép xuc cong don dén 15 phut trong mot ngay, khong dugce coi 1a di tiép xuc gan
V61 nguoi bi bénh néu nhén vién cham soc sire khoe hodc nhan vién cai huén dugc trang cu bao vé ca nhan (PPE) phu
hop trong toan bo thoi gian tiép xtic v6i ngudi bi bénh.
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Poi Hoéi vii Nhirng Newdi dwoc Chiing Nora CHU'A day du:

A. Nhirng nguoi dwge chan doan bi COVID-19 da dwgc phong lab xac nhén trong 90 ngay
qua VA khong co triéu chirng, KHONG bat budc phai cach ly sau lan ti€p xic méi.

B. Thai gian cach ly cho nhimg nguoi khong dugc chung ngira day du va khong thudc (A) & trén,
1a it nhat 10 ngay va tbi da 14 ngay sau ngay tiép xuc sau ciing véi mot ngudi bi COVID-19,
ngoai trur truong hop dugc quy dinh dudi day.

1.

2.

Cach ly ngay sau khi tiép xtic. Ngay cach ly 0 1a ngay tiép xtc sau cing va Ngay 1 1a ngay
tiép theo.

Cach ly 14 ngay van 1a lya chon an toan nhat va nhitng ngudi thudng xuyén tiép xic gan
v6i nhirg ngudi co nguy co cao bi bénh ning phai tiép tuc cach ly cho dén sau ngay 14 ké
tir ngdy tiép xuc sau cung. Piéu nay bao gdm nhiing ngudi chim soc sire khoe va nhiing
ngudi khac sdng hodc 1am viée trong cac co sé sinh hoat tip trung, nhu co so diéu dudng
chuyén mén, co s& cai hudn, nha ¢ tam cho nhiing nguoi khong c6 noi &, nha & tap thé,
ngoai tror dugc quy dinh dudi day.

Ngudi chim séc sire khée (HCP) ¢ co s& cham soc cap tinh co gidy phép va co s diéu
dudng chuyén mon phai tuan theo huéng dan cach ly trong AFL 21-08.2. cua Ban Strc
Khoe Cong Cong California. HCP & moi truong khong phai co s¢ cham soc cap tinh c6
gidy phép va co so diéu dudng chuyén mén khong dugce dén noi lam viée trong thoi gian
cach ly, néu khong thiéu nhan vién nghiém trong.

HCP khong c6 triéu chtng, nhan vién &ng phé khan cip va nhan vién dich vu xi hdi
1am viéc truc tiép v6i khach hang trong hé thong an sinh tré em co thé tro lai lam viéc
trudce khi hoan tat cach ly néu hing so cta ho bi thiéu nhan vién nghiém trong.

a. Cho muc dich ctia Lénh nay, tinh trang thiéu hut nhan vién nghiém trong I3 khi
khong con du nhan vién dé cung cép dich vu cham soc an toan cho bénh nhéan, cu
dan hoac tu nhan hodc bao v¢ an toan cong cong va tinh trang thiéu hut khong thé
giam bt néu nhén vién b cach ly khac khong tro lai lam vige.

b. Cho muc dich ciia Lénh nay, nhén vién ng phé khan cip bao gdm co quan cong
luc cua lién bang, tiéu bang va dia phuong; nhan vién téng dai 911; nhiing nguoi
g pho vai vat lidu nguy hiém tir khu vuc cong va tu nhan; va linh ciru hoa EMT

c. Nhan vién c6 thé tré lai lam viéc sau Ngay 7 ké tir ngay tiép xuc sau cing néu ho
c6 két qua am tinh tir thir nghiém PCR, thue hién sau Ngay 5. Diéu nay duoc coi la
hoan tat cach ly.

d. Nhan vién c6 thé trd lai 1am viéc trwée Ngay 7, nhung phai c6 thir nghiém PCR am
tinh nhiéu 1an vao cac ngay khac nhau trudc Ngay 7 (nhu Ngay 3, Ngay 5).

e. Nhan vién nao tré lai lam viée trude khi hét thot gian cach ly day du phai tiép tuc
deo khau trang hodc mit na phau thuat trong sudt thoi gian 1am viéc va ciing phai
tiép tuc tu theo doi céc triéu ching mdi ngay. Néu mdt nhan vién co cac triéu chung
bét ¢ luc nao trong vong 14 ngay sau khi tiép xuc (bao gdm ca nhan vién bi cac
triéu chtng khi dang lam viéc), nhan vién nay phai lap tic quay vé va ¢ nha, khong
tré lai 1am viéc va tuan theo Lénh va Huéng Dan C6 Lap cta Vién Chuc Sirc Khoe.
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f.  Nhitng nhan vién tré lai 1am viéc truéc khi hoan tat cach ly chi co thé rdi noi cach
ly dé cung cap dich vu can thiét dé giam bét tinh trang thiéu hut nhan sy nghiém
trong trong Lanh Vyc An Toan Cong Cong hoac cham séc suc khoe. Nhitng nguoi
nay phai ludn ludn tuan theo han ché cach ly cho dén khi hét thoi gian cach ly.

C. Luat hoic quy dinh khéc cua tiéu bang hodc lién bang c6 thé duoc ap dung, bao gdm nhung
khong gi6i han quy dinh vé an toan tai noi 1am viéc, doi hoi han ché hoic khong duge dén noi
1am viéc sau khi tiép xuc véi COVID-19. Khong c6 quy dinh nao trong Lénh nay thay thé,
vuot thim quyén hay diéu chinh céac luat hay quy dinh nay cia tiéu bang hoc lién bang.

Nhirng ngudi phai cach ly khong duoc roi khoi noi cach ly cta ho hoidc vao bat ky noi cong cong
hay tu nhan nao khac trir khi dé duoc chiam soc y té can thiét. Ho phai xem lai k¥ va tuan theo chit
ch@ tat ca quy dinh liét ké tai Chi Dan C6 Lép va Céch Ly tai Nha cho Nguwoi Bi Nhiém
Coronavirus-2019 (COVID-19) va Gia Binh hay Nguoi Tiép Xiic Gan véi ho

Néu nguoi dang cach ly bi bénh kém theo sét, ho hodc kho thd, hodc ¢6 tridu chimg cia COVID-
19 (ngay ca khi céc triéu chimg cua ho rat nhe), ho phai tw ¢6 l4p tai nha va tranh xa nhimng nguoi
khéc va 1am theo Chi Dan C6 Ldp va Cdach Ly tai Nha cho Nguwoi Bi Nhiém Coronavirus-2019
(COVID-19) va Gia Pinh hay Nguoi Tiép Xiic Gan véi ho. Piéu nay 1a do ho c6 thé bj COVID-19
va néu bi, ho c6 thé 1ay sang nhimng ngudi yéu kém.

TAt ca nhirng nguoi hét thoi gian cach ly truweée Ngay 14, hoic nhirng ngudi khong bit bude
phai cach ly, phai:
1. Tuén theo chit ché tit ca cac bién phap can thiép khong dung thudc dugc khuyén céo, bao
gdm deo khin che mit va duy tri khoang cach it nhat 6 bd véi nhimg nguoi khac
2. Tu theo doi céc triéu ching COVID-19, tu c6 lap va lam thir nghi¢m ngay néu bi céc tridu
ching
Vién Chure Sire Khoe c6 thé thyuc hién thém (cac) hanh dong, co thé bao gdm giam giir dan su hoic
yéu ciu mot nguoi ¢ lai co s¢ cham soc suc khoe y té hodc dia diém khac, dé bao vé stc khoe
cong cong néu nguoi d6 phai tuan theo Lénh nay, nhung vi pham hoic khong tuan theo Lénh nay.
Vi pham Lénh nay cling 1a mdt t01 nhe co thé bi phat tu, phat tién hodc ca hai.

RA LENH VOI NOI DUNG NAY:

Ngay 5 thang Nam, 2021

Béc Si Nicholas J. Moss, Thac St Sttc Khoe Cong Cong (MPH) Ngay
Vién Chtrc Stic Khoe, Quan Alameda
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