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COVID-19 के नियंत्रण के लिए स्वास््य अधिकारी (HEALTH OFFICER) का आदेश संख्या 20-05d 

 साववजनिक स्वास््य आपातकािीि आइसोिेशि आदेश,  
आदेश जारी ककए जािे की तारीख: 3 अप्रैि, 2020, 4 मई, 2020, 8 जूि, 2020 और 28 जुिाई, 2020 को संशोधित 

यह आदेश स्वास््य अधिकारी द्वारा लिखखत में रद्द ककए जािे तक िागू रहेगा।  
 

आदेश का सार 

केिीफोनििया COVID-19 सविव्यापी महामारी के कारण आपातकाि की स्स्िनत में है। िोवि कोरोिावायरस (COVID-

19) का प्रसार Alameda काउंटी के अंदर जिता के स्वास््य के लिए एक बड़ा खतरा है। COVID-19 ऐसे िोगों के बीच 

आसािी से फैि सकता है, जो एक दसूरे के करीबी संपकव  में हैं।  यह आदेश कोरोिावायरस रोग 2019 (COVID-19) से 

ग्रस्त होिे के कारण गंभीर रूप से बीमार होिे या मौत होिे के टािे जा सकिे वािे जोखखम से जिता के जोखखम वािे 

िोगों को बचािे के लिए वतवमाि में ज्ञात और उपिब्ि वैज्ञानिक प्रमाण और सवोत्तम पद्िनतयों के आिार पर जारी 
ककया गया है।  Alameda काउंटी (“काउंटी”) की जिसंख्या के एक बड़ ेहहस्से की उम्र, स्स्िनत, और स्वास््य उन्हें 
COVID-19 के कारण जाि के खतरे के साि-साि स्वास््य से जुड़ी गंभीर जहटिताओं के जोखखम में डािता है।  िक्षण 

हदखाई देिे से पहिे ही संक्रलमत िोगों, तिा कुछ ऐसे िोगों से स्जिमें कोई िक्षण िज़र िहीं आते, उिसे बीमारी फैििे 
के जोखखम के बारे में मजबूत प्रमाण हैं।  इस प्रकार, िक्षण के ककसी भी स्तर वािे (कोई िक्षण िहीं, कम िक्षण या 
गंभीर िक्षण वािे) COVID-19 से ग्रस्त व्यस्तत जिता में दसूरे अधिक जोखखम वािे िोगों को अत्यधिक खतरे में डाि 

सकत ेहैं।  वतवमाि में COVID-19 से बचाव के लिए कोई वैतसीि उपिब्ि िहीं है और कोई ववशेष इिाज िहीं है। 

COVID-19 के प्रसार को कम करिे, जोखखम वािे िोगों को बचािे, और Alameda काउंटी में स्वास््य देखभाि 

लसस्टम पर बहुत ज्यादा भार डाििे से बचिे के लिए Alameda काउंटी साववजनिक स्वास््य ववभाग (Alameda 

County Public Health Department) (“साववजनिक स्वास््य”) के लिए COVID-19 से ग्रस्त व्यस्ततयों को आइसोिेट 

करिा जरूरी है।  
 

केिीफोनििया स्वास््य एवं सुरक्षा कोड (CALIFORNIA HEALTH AND SAFETY CODE) के सेक्शि 101040, 
101085, और 120175 के तहत अधिकार का प्रयोग करते हुए ALAMEDA काउंटी के स्वास््य अधिकारी 

(HEALTH OFFICER) यह आदेश देते हैं: 

COVID-19 से ग्रस्त पाए गए या इसकी संभाविा वािे सभी व्यस्क्तयों को अपिे आप को आइसोिेट करिा होगा। इि 

व्यस्क्तयों को इस आदेश में ददए गए और इस आदेश में उस्लिखित साविजनिक स्वास््य ददशानिदेश दस्तावजेों में 
ददए गए सभी निदेशों का पािि करिा होगा। 

इस आदेश का उलिंघि करिा अपराि है स्जसके लिए $10,000 तक का जुमाििा और/या एक वर्ि की जेि की सजा हो 
सकती है।  (स्वास््य एवं सरुक्षा कोड §§ 120295 et seq.; Cal. दंड कोड §§ 69 & 148) 
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COVID-19 से ग्रस्त पाए गए या इसकी संभाविा वािे व्यस्क्तयों के लिए आइसोिेशि की अपेक्षाएं 

A. COVID-19 से ग्रस्त पाए गए या इसकी संभाविा वािे सभी व्यस्क्तयों को तुरंत निम्िलिखित काम करिे चादहए:  

1. अपिे आप को अपिे घर या ककसी दसूरे स्िाि पर आइसोिेट करें  । वे जरूरी डॉतटरी देखभाि िेिे के 

लसवाय, अपिे आइसोिेशि स्िाि को िहीं छोड़ेंगे या ककसी दसूरे साववजनिक या निजी स्िाि में िहीं 
जाएंगे।   

2. http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation में पोस्ट ककए गए और इस 

आदेश के साि हदए गए “घर पर आइसोिेशि के निदेश” (“Home Isolation Instructions”) में दी गई सभी 
अपेक्षाओं को ध्याि से पढ़ें  और इिका अच्छी तरह से पािि करें  

3. उिके करीबी संपकव  वािे व्यस्ततयों को बताए ंकक उन्हें अपिे आप को तवारन्टीि करिे की जरूरत है। करीबी 
संपकव  वािे व्यस्तत, स्जन्हें अपिे आप को तवारन्टीि करिे के लिए सूधचत ककया जािा चाहहए, वे िोग हैं जो 
संक्रामक अवधि के दौराि उिके साि ि।े संक्रामक अवधि िक्षण हदखाई देिा शरुू होिे (िक्षण ि होिे की 
स्स्िनत में जााँच पररणाम पॉस्ज़हटव आिे की तारीख) से 48 घंटे पहिे से शुरू होती है और आइसोिेशि अवधि 

पूरी होिे पर समाप्त होती है (िीचे सेतशि C देखें)। करीबी संपकव  वािे व्यस्तत ऐसे व्यस्तत होते हैं जो: 
▪ उिके घर में रहते हैं या रहे हैं या 
▪ अंतरंग सेतसुअि पाटविर हैं या 
▪ मास्क, गाउि, और दस्ताि ेपहिे बबिा उिकी देखभाि करत ेहैं या देखभाि की है या 
▪ िंबे समय (>15 लमिट) के लिए ककसी केस के 6 फीट के दायरे में िे। 

4. उन्हें http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation पर हदए गए “घर पर 

तवारन्टीि के निदेश” (“Home Quarantine Instructions”) को देखिे के लिए कहें स्जिमें पररवार के संपकव  
व्यस्ततयों, अंतरंग पाटविसव, और देखभाि करिे वािों तिा करीबी संपकव  में आिे वािे दसूरे िोगों 
द्वारा COVID-19 को फैिािे से रोकिे के लिए उठाए जािे वािे कदमों के बारे में बताया गया है। करीबी 
संपकव  में आिे वािे व्यस्तत संभवतः COVID-19 के संपकव  में आ चुके हैं, और संक्रलमत होि ेकी स्स्िनत में वे 
आसािी से COVID-19 को दसूरे िोगों में फैिा सकते हैं, चाहे उिमें बहुत हल्के िक्षण ही तयों ि हों।  

 

B. ऐसे व्यस्क्तयों को अपिे आपको आइसोिेट करिे की जरूरत है क्योंकक वे COVID-19 से ग्रस्त हैं या होिे की 
संभाविा है।  
यह नििावरण निम्िलिखखत में से ककसी एक या अधिक कारकों पर आिाररत है: 

1. COVID-19 उत्पन्ि करि ेवािे कोरोिावायरस (स्जसे SARS-CoV-2 के िाम से जािा जाता है) के लिए 

िैब में परीक्षण का पॉस्ज़हटव आिा 
2. COVID-19 से ग्रस्त व्यस्तत या इससे ग्रस्त होिे की संभाविा वािे ककसी व्यस्तत के करीबी संपकव  में 

आिे के 14 हदि के अंदर COVID-19 के अिुरूप संकेत और िक्षण हदखाई देिा या  

http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation
http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation
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3. ककसी स्वास््य देखभाि प्रदाता िे उस व्यस्तत को बताया है कक उसके COVID-19 से ग्रस्त होिे की 
संभाविा है। 

 

 

अपिे आप को आइसोिेशि में रखिा जरूरी है तयोंकक COVID-19 से ग्रस्त या ग्रस्त होिे की संभाविा वािा 
व्यस्तत आसािी से यह वायरस दसूरों में फैिा सकता है।  आइसोिेशि इि बीमार िोगों को दसूरों से अिग 

कर देता है स्जससे COVID-19 को फैििे से रोका जा सकता है।   
 

C. आइसोिेट ककए गए िोगों को अपिे आप को ककसी घर में आइसोिेट करिा होगा और इस आदेश 
में ददए गए सभी निदेशों का तब तक पािि करिा होगा, जब तक उिके द्वारा निम्िलिखित 
मािदंडों के आिार पर COVID-19 को फैिािे का जोखिम ि रहे: 

1. स्वस्ि होिे के बाद कम से कम 1 हदि (24 घंटे) का समय बीत गया हो, स्जसे बुखार कम करिे 
वािी दवाई लिए बबिा बुखार ि आि ेऔर खांसी, सााँस फूििे और दसूरे िक्षणों में सुिार 
के रूप में पररभावषत ककया गया है; और 

उिके िक्षण शुरू होिे के बाद कम से कम 10 हदि गुजर गए हों; जो भी बाद में हो। 
2. पॉस्ज़हटव परीक्षण वािे ऐसे व्यस्ततयों, स्जिमें कभी कोई िक्षण उत्पन्ि िहीं हुए, को पहिे 

पॉस्ज़हटव जााँच परीक्षण की तारीख से 10 हदि के लिए अपिे आप को आइसोिेट करिा होगा। 
यहद कोई ऐसा व्यस्तत जो इस आदेश के अिीि है, इस आदेश का उल्िंघि करता है या इस आदेश 
का पािि करिे में ववफि रहता है, तो स्वास््य अधिकारी साववजनिक स्वास््य की रक्षा करिे के 
लिए अनतररतत कारववाई(इयााँ) कर सकता है, स्जसमें लसववि िज़रबंदी या ककसी व्यस्तत को ककसी 
स्वास््य सवुविा-कें द्र या दसूरे स्िाि में रखिा शालमि हो सकता है। इस आदेश का उल्िंघि करिा 
भी एक छोटा अपराि है स्जसके लिए कैद, जुमाविा या दोिों की सजा हो सकती है। 
यह आदेश ददया जाता है:  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

28 जुिाई, 2020 

डॉ. निकोिस जे. मॉस                  

अंतररम स्वास््य अधिकारी (Interim Health 

Officer), Alameda काउंटी  

तारीख                               


