
  
 

   
 

ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ (HEALTH OFFICER) ਦਾ ਹੁਕਮ ਨੰ. 23-01 

ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ 

5 ਮਾਰਚ 2020 ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦ ੇਐਲਾਨ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਹੁਕਮ� 20-02, 20-05G, 20-

06T, ਅਤ ੇ20-18 ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ 

 

ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ: 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 2023 ਨੰੂ ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ 

ਹੁਕਮ ਦਾ ਸੰਖੇਪ: ਇਹ ਹੁਕਮ ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਦ ੇਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੇ ਐਲਾਨ ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਹੁਕਮ� 20-02 (ਲੈਬਾਰਟਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ COVID-19 ਟੈਸਟ� ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ੇ

ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ), 20-05g (COVID-19 ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਆਈਸੋਲੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ), 20-06t (COVID-19 ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਦੇ ਨ� ੜਲੇ ਸੰਪਰਕ� ਲਈ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਦੀ ਲੋੜ), ਅਤੇ 20-18 (ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿੁਵਧਾਵ� ਿਵੱਚ ਵਸਨੀਕ� ਦੀ ਟਸੈਿਟੰਗ ਦੀ 

ਲੋੜ) ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੱਦ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦ ੇਇਹ ਹੁਕਮ 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 2023 ਨੂੰ  ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ ਤ� ਲਾਗੂ ਹਨ। 

ਿਪਛੋਕੜ: ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ, ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ COVID-19 ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਿਲਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਿਗਣਤੀ, ਿਪਛਲੀਆਂ ਦੋ ਸਰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਇੰਟ�ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾਖਿਲਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ COVID-19 ਕਰਕੇ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤ� ਦੀ 

ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਗਣਤੀ, COVID-19 ਦੀਆਂ ਿਪਛਲੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਹਸਪਤਾਲ 

ਤ� ਛੁੱਟੀ ਿਮਲਣ ਸਬੰਧੀ ਉਪਲਬਧ ਡੇਟਾ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ ੇਗਏ 

COVID-19 ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, COVID-19 ਿਬਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਾਖਿਲਆਂ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆਈ 

ਹੈ। ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ 19 ਜਨਵਰੀ 2023 ਤ� ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਰੋਗ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕ�ਦਰ� (Centers for Disease Control and 

Prevention) ਦੀ ਘੱਟ COVID-19 ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਕੈਟੇਗਰੀ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਅਤ ੇCOVID-19 ਲਈ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ 

ਵਸਨੀਕ� ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਰ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 86.6% ਵਸਨੀਕ� ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ 93.9% ਵਸਨੀਕ 

ਵੈਕਸੀਨ� ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਨ�  COVID-19 ਦੇ ਸਭ ਤ� ਨਵ� ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖਪਤ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਦਿੇਖਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕੈਲੀਫ਼ੌਰਨੀਆ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾ�ਟੀਆਂ ਅਤ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਔਸਤ� ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। ਜਦਿਕ COVID-19 ਦਾ 

ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ੈਲਣਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਥਾਨਕ ਅਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਵਧੀ ਹੋਈ ਇਿਮਊਿਨਟੀ (ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ) ਅਤ ੇ

ਿਵਆਪਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜ� ਨ�  ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ  ਜਨ ਿਸਹਤ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਖਤਰਨਾਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਸਮ�, 

ਜਨ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ (Public Health Officer) ਨ�  ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਐਲਾਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ 

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਜ� ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਹੁਕਮ ਿਵੱਚ ਸਚੂੀਦਰਜ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਹੀ ਹੈ। 

COVID-19 ਦਾ ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ੈਲਣਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗ� ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਖਤਰਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਿਹਣਾ ਅਜੇ ਵੀ 

COVID-19 ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਿਲਆਂ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਅਸਰਦਾਰ ਰਣਨੀਤੀ 

ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ: https://covid-

19.acgov.org/vaccines. ਵਧੀਆ ਕੁਆਿਲਟੀ ਵਾਲੇ, ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਫ਼ੱਟ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਕ ਅਤ ੇਰੈਸਿਪਰੇਟਰ ਅਤ ੇਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੀਆਂ, 

https://covid-19.acgov.org/vaccines
https://covid-19.acgov.org/vaccines


  
 

   
 

ਖਰਾਬ ਹਵਾਦਾਰ ਥ�ਵ� ਿਵਖੇ ਜਾਣ ਨੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਨਾਲ COVID-19 ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਤ� ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਹਨ� ਲੋਕ� ਨੂੰ  
ਗੰਭੀਰ COVID-19 ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਉਹਨ� ਕੋਲ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

  



  
 

   
 

ਹੁਕਮ 

ਕੈਲੀਫ਼ੌਰਨੀਆ ਦ ੇਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਜ਼ਾਬਤ ੇਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ� 101040, 101085 ਅਤੇ 120175 ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਅਲਮੀਡਾ 

ਕਾ�ਟੀ ਦ ੇਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ (“HEALTH OFFICER”) ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਹ ੈਿਕ: 

A. 5 ਮਾਰਚ 2020 ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦ ੇਐਲਾਨ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

1. ਇਹ ਹੁਕਮ ਕਾ�ਟੀ ਦ ੇਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ 5 ਮਾਰਚ 2020 ਨੂੰ  ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦ ੇਐਲਾਨ 

ਨੂੰ , ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਸ ਦੀ 10 ਮਾਰਚ 2020 ਦ ੇਉਸ ਐਲਾਨ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਦੇ ਅਨਸੁਾਰ ਰੱਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 2023 ਨੂੰ  ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ ਤ� ਲਾਗੂ ਹੈ। 
B. ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤ ੇਜਾਣਾ  

ਅਲਮੀਡਾ ਕਾ�ਟੀ ਲਈ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਹੁਕਮ� ਨੂੰ , 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 2023 ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਰੱਦ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

1. ਹੁਕਮ ਨੰ. 20-02 (ਲੈਬਾਰਟਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ COVID-19 ਟੈਸਟ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ) 

2. ਹੁਕਮ ਨੰ. 20-05g (COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਏ ਜ� ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਖੁਦ ਨੂੰ  ਆਈਸੋਲੇਟ 

ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੇਣਾ); 

3. ਹੁਕਮ ਨੰ. 20-06t (COVID-19 ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨ� ੜਲੇ ਸੰਪਰਕ� ਨੂੰ  ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇਣਾ); ਅਤ ੇ

4. ਹੁਕਮ ਨੰ. 20-18 (ਲੰਬੀ ਅਵਧੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾਵ� (LTCFs) ਦੇ ਵਸਨੀਕ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣਾ)। 

ਹਾਲ�ਿਕ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਹੁਕਮ� 20-05g, 20-06t ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ COVID ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ� ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤ ੇਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਦੇਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 

ਉਹਨ� ਹੁਕਮ� ਜ� ਜਨ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦ ੇਹੋਰਨ� ਿਨਰਦੇਸ਼� ਨੂੰ  ਦੇਖਣ। 

C. ਵਾਧੂ ਪ�ਾਵਧਾਨ 

1. ਇਸ ਹੁਕਮ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਵੀ ਗੱਲ ਦਾ ਮਕਸਦ, ਿਕਸੇ ਕਾ�ਟੀ ਿਨਵਾਸੀ ਜ� ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ  ਹਵਾ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਫ਼ੈਲਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲੈਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੂੰ  ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ 

ਰੱਖਣ, ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਫ਼ੱਟ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਘਰ ਰਿਹਣ, ਅਤ ੇ

ਿਕਸ ੇਪੀੜਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਜ� ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਣਾ ਜ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਘਟਾਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ । 

2. ਸੰਘ ਅਤ ੇਰਾਜ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਤ ੇਿਨਯਮ ਸਾਰੇ ਕਾ�ਟੀ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰ� 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਹੋਣੇ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਗੇ। ਜੇ 

ਕੈਲੀਫ਼ੌਰਨੀਆ ਰਾਜ COVID-19 ਦੇ ਫ਼ੈਲਣ 'ਤ ੇਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਹੁਕਮ ਜ� ਿਨਯਮ ਜਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕਾ�ਟੀ ਦ ੇ

ਵਸਨੀਕ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਉਹਨ� ਹੁਕਮ� ਦੇ ਪਾਬੰਦ ਹੋਣਗੇ, ਭਾਵ� ਉਹ ਉਹਨ� ਹੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ ਿਜਹਨ� 

ਨੂੰ  ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੁਆਰਾ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
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