
 
 

   
 

ە  01-23 .د روغت�ا اف� د امر شم�ی

ې د روغت�ا اف� امر �
 د الام�ډا د کاونیت

ي اعلان ردول او د روغت�ا اف� امرونه  2020، 5د مارچ په 
يف �   18-20، او 05G ،20-06T-20، 02-20د ځايي روغت�ا ب�ی

 ردول

 

ې  وري  11:59نافذە نېټه: د شیپ ، ف�ب ې  2023، 28ب�ب

ي د روغت�ا اف� امرونه  دا حکم د  :د امر لنډیز ي حالت اعلان ردوي او د الام�ډا کاونيت�
يف ټ ې د روغت�ا اف� د ځايي روغت�ا ب�ي الام�ډا کاونيت�

ناروغانو لپارە جلاتوب ته   COVID-19 د( 05g-20ازم��نو پا�لو راپور ورکولو لپارە لابراتوارونو ته اړت�ا لرل)،  COVID-19 (د 20-02
ف ته اړت�ا لرل)، او  COVID-19 د( 06t-20اړت�ا لرل)،  ې مرکزونو �ې د   18-20�ە د خل�و نږدې اړ�کو لپارە قرنطني

(د اوږدې مودې پاملريف
وري  ې د په ف�ب

ې  2023، 28اوس�دونکو ازم��نه �ا معاینه کولو ته اړت�ا لرل) ردوي کوي. دا ردويف  .ې نافذي دیبجو پور  11:59د شيپ

� راپور شوي د ��� کال ژ�ي په ج��ان �ې د   �س منظر:  ي ورځيف ې د   COVID-19د الام�ډا کاونيت�
ې �ا �س�ت ک�ديف

په روغتونونو �ې داخ�ل�ديف
ې یونټ �ا  

ې خورا ک� شوي دی. هرە ورځ راپور شوي د جدي پاملريف
و دوو ژ�ي په ج��ان �ې د راپور شوي روغتونونو په پرتله داخل�ديف ت�ي

ې او راپور شوي د  بر 
ې داخ�ل�ديف

و لوی  COVID-19�ف ې د ت�ي هرە ورځ راپور شوي د   څپو څخه خورا ک�ې شوي دی.  COVID-19م��يف
ې او راپور شوي د 

ې داخ�ل�ديف
ې یونټ �ا بر�ف

و لوی  COVID-19جدي پاملريف ې د ت�ي څپو څخه خورا ک�ې شوي دی.  COVID-19م��يف
ې موجود ډاټا د 

ە پردې، د روغتون څخه د رخصتويف � ته منسوب په روغتونونو �ې د داخ�ل�دنو تناسب کموا�   COVID-19برس�ې نارو�ف
ې د  ندل شوي. ال COVID-19په ګوته کوي �پ ش ا  م�ډاانف�کشنونو �ە په تړاو د نورو سببونو لپارە په روغتون �ې �س�ت شوي اشخاص پ�ي

ي د جنوري  ول او مخنیوي مرکزونو �ې د ټ�ټ  2023، 19کاونيت� ې کټګورۍ   COVID-19راه��ې د متحدە ا�الاتو د ناروغیو کن�تټ ې ک�پ ټوليف
ي د جنوري  ې شوي دي. الام�ډا کاونيت�

ول او مخنیوي مرکزونو �ې د ټ�ټ   2023، 19�ې پايت راه��ې د متحدە ا�الاتو د ناروغیو کن�تټ
COVID-19 ې کټګ ې ک�پ ې اوس�دون�ي د  ټوليف ې شوي دي. او د کاونيت�

   په وړاندې د وا�سیناسیون لوړە کچه لري،  COVID-19ورۍ �ې پايت
ف شوي دی او 86.6% ټ ډول وا�سني ي %93.9 اوس�دون�ې په �ش�پ ي د وروسيت ف ترلاسه کوي. الام�ډا کاونيت� -COVIDلږ تر لږە یو دوز وا�سني

ې د کال�فورن�ا ډیری کاونټ�انو او م�ي اوسط څخه ډیر دي. پدا�ې حال �ې   بوس�تټ �ا پ�اوړي کوون�ي وا�سینو م�ف هم ل�د�ي  19 دي �پ
ې  ې دا  COVID-19�پ �دو ته دوام ورکوي، د ځايي خل�و په منځ �ې د معاف�ت ز�اتوا� او په پراخه کچه شتون درمليف ي �ې خ�پ په کاونيت�

ي د عا�ې روغت�ا لپارە د پام وړ کم خطر جوړ کړي دي. د دې �ە سم
ې نور  نارو�ف ف کړی دە �پ ، د عا�ې روغت�ا اف� تعني ، په دې وخت �ې

ي حالت �ا په دې حکم �ې درج د روغت�ا اف� امرونو ته اړت�ا �شته. 
يف ټ ي د روغت�ا ب�ي  د اعلان شوي ځايي

 

ې ک�دل د COVID-19 وړاندیز شوي
، په روغتون   COVID-19 وا�سینو معلوماتو �ە تازە پايت � �ې �س�ت  �ە د مبارزې او د جدي نارو�ف

ي �ې د ي دە. د الام�ډا په کاونيت� ش ات�ي منه س�ت ف ې مخنیوي لپارە ت��ولو اغ�ي ف ترلاسه کولو په اړە معلومات   COVID-19 ک�دو او م��يف وا�سني
، کمزوري  :acgov.org/vaccines-https://covid.19 .دلته شتون لري ې �

ې ګويف لوړ ک�ف�ت لرون�ي ماسکونه او تنفس کوون�ي او د ګيف�
ي د

ي محافظت چمتو کړي. هغه   COVID-19 هوا لرون�ي ځایونو �ە د مخامخ ک�دو محدودول کو� �ش
انف�کشن په وړاندې اضا�ف

ې د شد�د  ي با�د  COVID-19 کسان �پ
ې ته د لا��ي پلان ولريلوی خطر �ە مخ دي که دوی ناروغ �ش  .درمليف

 

 

 

 

 

 

https://covid-19.acgov.org/vaccines


 
 

   
 

 امر

ې د روغت�ا اف� 120175، او 101085، 101040د کال�فورن�ا د روغت�ا او خوندیتوب قانون  د روغت�ا  "( برخو لاندې، د الام�ډا د کاونيت�
 :امرونه)  "اف�

ي حالت اعلان ردونه  2020  ِ 5د مارچ     ا.
يف �  د ځايي روغت�ا ب�ی

چې   د کاونټې د روغتیا افسر لخوا صادر شوي د ځایي روغتیا بیړني حالت اعلان ردوي 2020، 5دا امر د مارچ پھ  .1
، 28دا ردونھ د فبروري پھ  .د دې اعلان تصویبب کړي و  2020مارچ  10د دې لاندې د نظارت کونکو بورډ پھ 

 .نافذ کیږي بجې 11:59 د شپې 2023

 د روغت�ا اف� د امرونو ردونه    ب.

وري په  ې 2023، 28د ف�ب ي 11:59، د شيپ �� ټ ډول رد ک�ي ي لپارە د روغت�ا اف� لاندې امرونه په �ش�پ  :بجو څخه، د الام�ډا کاونيت�

ە.  .1  لپارە لابراتوارونو ته اړت�ا لرل)  ازم��نو پا�لو راپور ورکولو COVID-19 (د 02-20امر شم�ي
ە.   .2 ې د (د هغو کسانو لپارە د ځان جلاتوب امر ورکول 05g-20امر شم�ي �ا احتمال  �ە �شخ�ص شوي COVID-19 �پ

 لري)
ە.  .3 ف امر کول)، او  COVID-19 (د 06t-20امر شم�ي  �ە د نږدې کسانو لپارە د قرنطني
ە.  .4 ې مرکزونو 18-20امر شم�ي

 ازم��نه �ا معاینه کولو ته اړت�ا لرل) �ې د اوس�دونکو  (LTCFs)(د اوږدې مودې پاملريف

ې د 05g ،20-06t-20که څه هم د روغت�ا اف� امرونه  ي �پ �� انف�کشن او   COVID رد شوي دی، اوس�دون�ي هڅول ک�ي
ګون ښودلو څرنګوا�ي په اړە د هدا�ت لپارە د عا�ې روغت�ا اف� لخوا دې امرونو �ا نورو   ې ته د غ�ب

�ديف مخامخت�ا �ا خ�پ
 .مراجعه وکړي لارښوونو ته 

ي احکام  ا. 
 اضا�ف

ي اوس�دون�ي  .1 ې د کوم کاونيت� ې لپارە ندي �پ
�ا سودا�ر د هوا له لارې د ساري ناروغیو د   په دې امر �ې هیڅ �ش د دې مو�ف

و څخه منع کړي �ا وهڅوي، ل�ه د وا�سیناسیونونو په اړە تازە معلومات   �دو په وړاندې د سپارښتنو احت�ا�ي تداب�ي خ�پ
ې ک�دل، لرل �ا 

ئ په کور پايت ې ناروغ �ش ې لپارە د مناسب ماسک اغوستل، کله �پ ې ک�دل، د انف�کشن په وړاندې د ساتيف
پايت

   .او د اخته ک�دو �ا ناروغ ک�دو په صورت �ې معاینه کول

ي په ټولو اوس�دونکو او سودا�رۍ باندې پ�ي ک�دو ته دوام ورکوي. ک .2 ې امرونه او مقررات د کاونيت� ه د  فدرا�ي او ا�اليت
ي اوس�دون�ي او   COVID-19 کال�فورن�ا ا�الت د ي امرونه �ا مقررات صادر کړي، د کاونيت�

ول کولو لپارە اضا�ف �دو کن�تټ خ�پ
ې د دې امر لخوا امرونه رد   سودا�ر به د دې امرونو پابند وي حيت که دوی ورته موضوعات په ګوته کړي ل�ه څنګه �پ

  .شوي

                                     

                  

 

 
  
 

 
 
 

ې ماس،   MD, MPHن�کولاس �ب
ې د روغت�ا اف�  د الام�ډا کاونيت�

 

وري   203، 28ف�ب
 نیټھ 
 



 
 

   
 

 
 
 
 
 
 

 


