Nhirng Gi Nguwdi Cao Nién Can Biét

Cac meo
nho

|
COVID-19 dang lay lan trong cdng dong chiing ta. Bénh nay c6 thé gay sét, ho, va
cac van dé hdé hap nghiém trong.

Mot s6 ngwoi dé c6 nguy co mac bénh ning hon. Nhirng nguwoi trén 60 tuoi, va
bat ky ai mac bénh tiéu dwong, bénh tim, cac van deé vé phoi, ung thw, va cac
bénh man tinh khac cé thé bj bénh rat nang do COVID-109.

Cach Tang Cwong An Toan:

«  Peo khau trang hoic khan che miéng va miii khi & noi cong cong, rira tay thwong xuyén bang xa
béng va nwéc trong 20 gidy, va tranh tiép xic véi nhivng ngwei khac dang bi bénh.

« Tranh tiép xtic gan bang cach giir khoang cach it nhat 6 feet giira quy vi va nhivng ngwoi khac.

«  Cb gang dirng cham tay vao mat quy vi.

«  Tranh nhirng tro ltra dao hitra hen cé cach chira khoi, vac-xin hay yéu cau dwa tién dé gitup do
nhirng ngw®i bi anh hwéng béi COVID-19.

Cach Giir Lién Lac:

\.&,

«  Goi dién thoai, nhan tin, hodc gri email cho gia dinh, ban bé, hang x6m, hay nhirng ngwei la ché
dwa tin cay.

«  Néu quy vi cam thay lo lang hay c6 don, hay goi Pwéng Day Ban Hivu dé dwoc yém tror tinh than:

800-971-0016

Goi bac si hoac y vién cta quy vi néu quy vi bi sét hoac lanh run, ho, hay thé déc. Tuan tha tuyét

déi cac hwérng dan cua ho.

Goi 911 néu quy vi thay kho thé, dau that ngwe, hay cam thay 10 1an.

Goi dwong day COVID-19 cua Quan Alameda (510-268-2101) dé biét thong tin cap nhat nhéat

"X Alameda County N Alameda County Public Health Department Lién Lac

::i Health Care Services Agency Celebrating Healthy People in Healthy Communities S& Y Té Cong Déng'
(510) 267-8000 Pwéng day
chinh
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