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ជំងឺកូវដី 19 កំពុងរកីរាលដាលនៅកនុងសហគមន៍របស់អ្នក។ ជំងឺននេះអាចបណបដា ល
 ឱ្យមានជំងឺគ្គុននដា  កអក និងបញ្ហា ផ្លូវដនងាើមធ្ងន់ធ្ងរ។
បុគគលមួយណំនួនមានការគ្បឈមខ្ពស់ណំន េះជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ បុគគលដដលមានអាចបយុ
នលើស 60 ឆ្ន ំ និងបុគគលដដលមានជំងឺទឹកនោមដផ្អម បញ្ហា សួត ជំងឺមហារកី និង 
ស្ថា នភាពសុខ្ភាពរុារំរ ៉ៃនផ្េងនទៀត  អាចបណមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរន់ដាយស្ថរនមនរាគកូវដី 19។
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ចំណុចដែលមនុស្សពេញវ័យ
ត្រូវែឹងការ

ដែោំ

• ទូរស័ពទ នផ្ញើស្ថរជាអ្កេរ ឬអីុ្ដមលនដើមបទីាក់ទងជាមួយគ្គសួ្ថរ មិតតភកាិ អ្នកជិតខាង ឬ អ្នកជាទីទុកណិតតនផ្េងនទៀត។
• គ្បសិននបើអ្នកគ្ពយួបារមភ ឬមានអាចបរមមែ៍ឯនកា សូមទូរស័ពទនៅដខ្េរាប់អាចបនមិតតនដើមបទីទួលបាន ជំនួយដផ្នកស្ថម រតី៖

800-971-0016
• ទូស័ពទទាក់ទងនៅនវជជបែឌិ តរបស់អ្នក ឬគលីនិកគ្បសិននបើអ្នកមានជំងឺគ្គនុនដា ឬគ្គនុរងារ កអក ឬ ដកដនងាើមញាប់។ 

សូមអ្នុវតតតាមការដែោំនដាយយកណិតតទុកដាក់។សូមទូរស័ពទនៅនលខ្ 911 គ្បសិននបើអ្នកពិបាកដកដនងាើម ឈឺ
នដើមគ្ទងូ ឬមានអាចបរមមែ៍ភាន់ភំាង។

រនបៀបការ រសុវតាិភាព ៖

• គ្តូវ ក់របំាងមុខ្នៅនពលសាិតនៅកដនលងស្ថធារែៈ លាងរដឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយស្ថប ូ និង
ទឹករយៈនពល 20 វោិទី និងគ្តូវនជៀសវាងនៅដកបរអ្នកមានជំងឺ។

• អ្នុវតតការរកាគមាល តនដាយសាិតនៅណមាង យយ៉ៃងតិណ 6 ហ្ុីតរវាងខ្លួនអ្នក និងអ្នកដរទ។
• គ្តូវនជៀសវាងប៉ៃេះ ល់រផ្ទមុខ្។
• គ្តូវនជៀសវាងលបិណនបាកគ្បាស់ដដលសនាពាបាល ផ្ាល់ថ្ន ំការ រ ឬនសនើសំុគ្បាក់នដើមបីជួយដល់ 

បុគគលមានជំងឺកូវដី 19។

រនបៀបរកាទំោក់ទំនង៖

សូមទូរស័ពទនៅដផ្នកជំងឺកូវដី 19 របស់នខានធី្ Alameda (510-268-2101) នដើមបទីទួលព័ត៌មានថ្មីណុងនគ្កាយ។


