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.الحمى والسُعال ومشاكل خطیرة في التنفس19-یمكن أن یسبب كوفید. في مجتمعنا19-ینتشر كوفید

عمارھم یمكن أن یصاب الأشخاص الذین تزید أ. بعض الناس یكونون أكثر عرضة للإصابة بأمراض خطیرة
عامًا، وأي شخص یعاني من مرض السكري، وأمراض القلب، ومشاكل الرئة، والسرطان، 60عن 

.19-والحالات الصحیة المزمنة الأخرى بمرض حاد وخطیر من كوفید

ما یحتاج البالغین من كبار السن إلى معرفتھ 9/11/2020

فتھما یحتاج البالغین من كبار السن إلى معر
نصائح

، أو برید تواصل مع العائلة، أو الأصدقاء، أو الجیران، أو مقدم الدعم الذي تثق بھ عن طریق اتصال تلیفوني، أو رسالة نصیة•
.إلكتروني

800: للحصول على الدعم العاطفي على الرقمخط الصداقةإذا كنت تشعر بالقلق أو الوحدة، اتصل على • -971 -0016
.بعنایةاتبع تعلیماتھم. اتصل بطبیبك أو بالعیادة إذا كنت تعاني من حمى أو قشعریرة، أو سُعال، أو ضیق في التنفس•
.إذا كنت تعاني من صعوبة في التنفس، أو ألم في الصدر، أو الشعور بالاضطراب911اتصل على الرقم •

:ناكیف یمكن أن نحافظ على سلامت

ثانیة، وتجنب الآخرین المصابین 20قمُ بارتداء غطاءً الوجھ في الأماكن العامة، واغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة •
.بالمرض

.  أقدام على الأقل بینك وبین الآخرین6درب نفسك على التباعد الجسدي عن طریق الحفاظ على مسافة •
.حاول ألا تلمس وجھك•
.19-یدتجنب محاولات النصب والاحتیال التي تعد بالشفاء، أو اللقاحات أو طلب المال لدعم الأفراد الذین یعانون من كوف•

:لكیف یمكن أن تبقى على اتصا
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