{Como aumenta tu
riesgo de COVID-19?

FUMANDO O VAPEANDO

Exposicién al COVID-19

MARIHUANA O TABACO

» Daiia los pulmones

o Dainia el sistema
inmune
(el cuerpo tiene menos
fuerzas para combatir
enfermedades)

L

Fumando/Vapeando y el coronavirus (COVID-19)
Dales a tus pulmones una oportunidad para luchar

La infeccion es
v

a dejar de fumar! ) 1-800-45-NO-FUME o 1-800-456-6386 &3

NI IS nrpampaeol LiNEA DE AYUDA PARA FUMADORES DE CALIFORNIA

Envia QUIT SMOKING o QUIT VAPING por mensaje
de texto al 66819 (sélo disponible en inglés)

Exposicién al COVID-19

Cuando dejas de

fumar o vapear,

tus pulmones y tu *
sistema inmune

se vuelven mads *
saludables *

For more information visit: tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu

La infeccion es § Zulzi e (40

TOBACCO
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TOOLKIT
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nnabis Awareness
or TOOLKIT



http://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
http://med.stanford.edu/cannabispreventiontoolkit.html

