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Biéu Tinh va COVID-19: Nhirng Thac Mac Thuwong Puoc Néu Ra

S&Y Té Cdng CoHng Quan Alameda (ACPHD) cung dau budn véi cdng ddng cta ching ta vé té
nan bao ddng lién tuc d&i véi ngwdi da mau & Hoa Ky. Ching ta biét rang biéu tinh 6n hoa Ia
mot cdch manh m& dé lam cho tiéng ndi dugc nghe thay trong thoi diém dau dén nay. Tuy
nhién, dai dich COVID-19 d3 va dang anh hudng dén cong déng ngudi da mau cta ching ta
nhiéu nhat. Ching t6i yéu cau rang néu quy vi biéu tinh, xin vui I6ng lam diéu d6 mot cach an
toan.

Nhirng dam déng I&n cé thé lan truyén vi-rat COVID-19 va vi pham Lénh cla Vién Chirc Y TE
Quan cua ching ta. Cac l1énh nay da dugc ban hanh dé bdo vé cu dan cda Quan Alameda khoi
COVID-19, v6n c6 thé lay tir ngudi sang ngudi ngay ca bdi nhitng ngudi khdng cam thay bi
bénh.

Quan tam ddi v&i nhirng budc hop mat tryce tiép

Nguy co lay lan COVID-19 tang lén khi cang ngay cang cé nhiéu ngudi tap trung tai mét noi.
Tung kinh, la hét, ca hat va doc thudc Iong theo nhém |am tang nguy co bang céch lan truyén
cac giot nudc miéng truyén nhiém xa hon 13 néi chuyén théng thuong. Biéu quan trong 1a phai
deo khan che mit dé che mii va cam va tranh xa ngudi khac it nhat sau bd Anh.

Hanh déng danh cho nhirng ngwéi chon s nhém hop truc tiép

Né&u quy vi tham gia cac cudc biéu tinh, chiing toi yéu cau quy vi ¢ gang gilt khoang céch siu bd
Anh d8i véi nhitng ngudi khac va mang khan che mat dé han ché sy 13y lan cia COVID-19. Hay
lam theo theo cac nguyén tic huéng dan nay dé gilt an toan khi quy vi tham gia vao cac cudc
biéu tinh 6n hoa:

e Luon luon che mat

e Tranh xa nguoi khac 6 b Anh

e Dirng bat tay ngudi khac

e Khong 6m nhau

e Udng nudc thuwong xuyén

e Dung nudc rira tay

e Deo kinh bdo ho / kinh mat

e Dirng dung tay dé r& vao mat minh

N&u quy vi biéu tinh, hdy can nhac viéc xét nghiém COVID-19 trong vong 7-10 ngay, hodc néu
quy vi cdm thay bj bénh, tai mét trong nhitng dia diém nay. Xét nghiém duwoc mién phi 100% va
khéng anh huwdng dén tinh trang nhap cu cia mét ngudi hay doi hoi phai ¢ gidy cta béc si. Xin
lwu y rang ngay ca khi th&r nghiém ctia quy vi cé két qua am tinh, quy vi van cé thé nhiém
COVID-19 trong vong 14 ngay sau khi tham gia cac cudc biéu tinh.
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http://www.acphd.org/2019-ncov/shelter-in-place.aspx
http://www.acphd.org/2019-ncov/shelter-in-place.aspx
http://www.acphd.org/2019-ncov/testing.aspx
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PUBLIC MEALTH DEVARTMENT

Néu quy vi d3 di biéu tinh, tdt nhat 1a nén & nha va han ché tiép xutc vdi ngudi khac trong hai
tuan 1& (14 ngay) trong khi quy vi kiém tra cac triéu chirng ctia COVID-19. Diéu hét strc quan
trong la phai han ché tiép xuc vdi nhitng ngudi trén 60 tudi hodc bat ky ai mac bénh ma cé thé
khi€n ho c6 kha ndng dé mac bénh COVID-19 hon mot cach nghiém trong. N&u quy vi cdm thay
bi bénh, nh& phai kiém tra ngay va goi cho bac si cda minh.

Nhirng cach an toan dé tiéng néi clia quy vi dwoc lang nghe

e Goi dién thoai hodc viét thu cho cdc vién chirc dan cir

e Viét thu cho bién tap vién cha cac to bdo

e Trung bay cac bién bao trén bai co6 hodc trén clra s6

e S dung cac phuong tién truc tuyén va cac phuong tién khéac (bao gdbm phong hop
Zoom, ngudn cung cap dit liéu Twitter, trang Facebook va cac dién dan ky thuat s6 khac)

e Tim nhitng cach dé quy vi va ngudi khac cé thé biéu tinh mot cdch an toan tir trong xe
cla quy vi

Lénh Hién Th&i Cia Quan Alameda dé Ngan Ngira COVID-19

Quan Alameda d3 ban hanh L&nh Cda Vién Chirc Y T& cd hiéu luc rang budc vé mat phap ly dé
ngan chan sy 13y lan cda COVID-19. Hai lénh tadc dong dén moi ngwdi trong Quan la:

Tru Ngu Tai Chd, Khodng Cdch Giao Tiép, va nhitng Han Ché Can Thiét Khdc dé Kiém Sodt
COVID-19

e Moi ngudinén & va lam viéc tai nha cang nhiéu cang t6t.
e Moi ngudi nén gilr khoang cach it nhat la sdu bd Anh d6i v&i nhitng ngudi bén
ngoai gia dinh.
e Nghiém cdm cdc cudc tu hop cdng cong hodc riéng tw bén ngoai Khudn Khé Giao
Tiép gdbm 12 ngudi chia quy Vvi.
e Du lich khéng thiét y&u van bj cam.
Che Mat

e Moi ngudi nén deo khan che mét khi tiép xtc véi nhirng ngudi ngoai gia dinh.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
http://www.acphd.org/2019-ncov/shelter-in-place.aspx
http://www.acphd.org/2019-ncov/shelter-in-place.aspx
http://www.acphd.org/2019-ncov/face-covering.aspx

