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សេវាដកឹជញ្ជ នូជនពិការ និងជំងកូឺវដី 19 
 

ក្កមុហ ៊ុនសេវាដឹកជញ្ជ នូជនពិការផ្ដល់សេវាដម៏ានសារៈេំខាន់េក្មាប់ជនពិការ។ ការរកា
េ៊ុវត្ថ ិភាពសៅកន ុងការដឹកជញ្ជ នូសាធារណៈសៅកន ុងសពលសកើត្មានជំងឺឆ្លងមានសារៈេំខាន់ខាល ំងចំស ោះជ
នពិការទងំអេ់។ 
 
ខាងសក្កាមគឺជាការណណនមួំយចំនួនសដើមបីទប់សាា ត់្ការរកីរាលដាលជំងឺកូវដី 19 េក្មាប់
អនកជិោះតាមសេវាដឹកជញ្ជ នូជនពិការ អនកសបើកបរ និងប៊ុគគលិកបសក្មើការ៖  

•  ក់មា៉ា េេមក្េបណដលណណនំសដាយ CDC។ ក្បេិនសបើអនកក្តូ្វបានសលើកណលងពី
លកខខណឌ ក់មា៉ា េ ក្បេិនសបើអាច 
សយើងខំុ្េូមសលើកទឹកចិត្តអនកឱ្យ ក់របាំងម៊ុខណដលមានក្កណាត់្ 
បាំង។ េូមសាកេួរសវជជបណឌ ិត្ថាសត្ើអនកក្តូ្វបានសលើកណលងពីលកខខណឌ សនោះណដរឬសទ។ 

• េូមរកាគមាល ត្េ៊ុវត្ថ ិភាព 6 ហ្ ៊ីត្ ក្បេិនសបើអាច។ 

• េូមលាងដដរបេ់អនកឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយនឹងសាប ូ  និងទឹករយៈសពលយ៉ា ងតិ្ច 20  វ នានទី 
ជាពិសេេបនា ប់ពីចូលបនាប់ទឹក ម៊ុនសពលញាុំអាហារ និងបនា ប់ពីញឹេេំសបារ កអក ឬកណាដ េ់។ 
េូមសក្បើក្បាេ់ទឹកអនម័យលាងដដណដលមានអាល់ក៊ុលយ៉ា ងតិ្ច 60% ក្បេិនសបើព៊ុមំានសាប ូ  
និងទឹក។ 

• ក្តូ្វយកក្កដាេជូត្មាត់្ទប់សពលកអក ឬកណាត េ់ រចួសបាោះវាសោលកន ុងធ៊ុងេក្មាម 
សហើយក្តូ្វលាងដដ។ 

• ហាមយកដដកខ្ក់ សៅប៉ាោះមាត់្ ក្ចម៊ុោះ និងណននកសដើមបកី៊ុំឱ្យឆ្លងសមសរាគ។ 

• េូមសាន ក់សៅផ្ាោះសៅសពលអនកឈឺ និងក្តូ្វសជៀេវាងប៉ាោះ ល់ជាមួយអនកដដទ។ 

• ក្បេិនសបើអនកសមើលស ើញថា រថយនត ក្កងុ/រថយនតដកឹអនកដំសណើរគ្មា នអនម័យ 
សយើងេូមសលើកទឹកចិត្តអនកឱ្យក្បាប់អនកសបើកបរ និងសេន ើឱ្យគ្មត់្សធ្ើការេមាល ប់សមសរាគជូនអនក។  
 

អ្នកបបើបករ និងបុគ្គលិកបេវាដឹកជញ្ជ នូជនពិការ៖  
• េូមសធ្ើការពិនិត្យសរាគេញ្ញា សៅម៊ុនសពលប៊ុគគលិក និងអនកជិោះស ើងជិោះសលើរថយនត។ 

• ការរកាគមាល ត្សៅសលើរថយនតក៏អាចកាត់្បនថយចំនួនមន៊ុេសសៅសលើរថយនតផ្ងណដរ។ 

• ដំសណើរការលាងរថយនត  គួរមានការេមាអ ត្ឱ្យបានសាអ ត្លអ  
សដាយយកចិត្តទ៊ុកដាក់ជូត្កណនលងមានការប៉ាោះ ល់ញឹកញាប់សដាយសក្បើទឹកថាន េំមាល ប់សមសរាគ៖  

o គនល ឹោះទ្រ  
o បង្កា ន់ដដ 
o សជើងមា៉ា  និងសៅអី 
o បងអ ចួ 
o ប៊ុគគលិកគួរទទួលបានការបណុ្ោះបណាដ លសដើមបរីាយការណ៍ និងសឆ្ល ើយត្បភាល មៗ

ចំស ោះបញ្ញា សផ្សងៗសៅសលើរថយនត។ 
 

អ្នកបបើកបរ និងបុគ្គលិកគួ្រអ្នុវត្តតាមការណែនាំរបេ់ក្កមុហ ុនេដ ីពីការជួយអ្នកដាំបែើរ
បៅបពលប ើងចុុះរថយនត។ អ្នកបបើកបរគួ្រអ្នវុត្តតាមការណែនាំរបេ់ក្កមុហ ុន 
ពាក់ព័នធនឹងការរាយការែ៍អ្ាំពីករែីជាំងឺកូវដី កន ុងចាំបោមបគុ្គលកិ 
និងប ុះក្ាយបញ្ហា បសេងៗជាមួយនងឹក្បធានរបេ់ខ្ល នួ។ 

 

 



Alameda County Health Care Services Agency Colleen Chawla, Director 
Public Health Department Kimi Watkins-Tartt, Director 
www.acphd.org Nicholas Moss, MD, Interim Health Officer 

Public Health Department: Main Line (510) 267-8000 

COVID-19 Information: (510) 268-2101 
 

PARATRANSIT AND COVID19 ទំព័រ 2 ver: 11-3-2020 

កណនែងណដលអាចណេែ ងរកព័ត្៌មាន៖ 
 
បេវាដឹកជញ្ជ នូជនពិការ East Bay (East Bay Paratransit)៖ 

https://eastbayparatransit.org/emergency-resources.htm 

បេវាដឹកជញ្ជ នូជនពិការ Nelson Nygaard (Nelson Nygaard Paratransit Service)៖  

https://nelsonnygaard.com/paratransit-service-during-covid-19-serving-people-with-

disabilities-seniors-may-require-different-solutions-than-fixed-route-transit-service/ 

ការប ែ្ ើយត្បពាក់ព័នធនឹងជាំងឺកូវដី របេ់ទីភ្នន ក់ងារបេវាណថទាំេុខ្ភ្នពបោនធី Alameda (Alameda 

County Health Care Services Agency)៖ https://covid-19.acgov.org/index.page 

មូលនធិិការពារ និងអ្បរ់េំិទធ ិជនពិការ (Disability Rights & Education Defense Fund, 

DREDF.org) -- https://dredf.org/wp-content/uploads/2020/03/Rear-Door-COVID-Policy-

Disability-Recommendations-033020-FINAL.pdf 

មជឈមែឌ លក្គ្ប់ក្គ្ង (Centers for Disease Control, CDC) េដ ីពីការពាក់របាំងមុខ្៖  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html 

https://eastbayparatransit.org/emergency-resources.htm
https://nelsonnygaard.com/paratransit-service-during-covid-19-serving-people-with-disabilities-seniors-may-require-different-solutions-than-fixed-route-transit-service/
https://nelsonnygaard.com/paratransit-service-during-covid-19-serving-people-with-disabilities-seniors-may-require-different-solutions-than-fixed-route-transit-service/
https://covid-19.acgov.org/index.page
https://dredf.org/wp-content/uploads/2020/03/Rear-Door-COVID-Policy-Disability-Recommendations-033020-FINAL.pdf
https://dredf.org/wp-content/uploads/2020/03/Rear-Door-COVID-Policy-Disability-Recommendations-033020-FINAL.pdf

