
VACCINE

LUÔN KHỎE MẠ NH TRONG
MÙA ĐÔNG

Cậ  p nhậ  t thông tin về  các chủng ngừa COVID-19,
cúm và RSV để giảm nguy cơ bị bệ  nh nghiêm trọ ng.

Ở nhà khi bị bệ  nh và thử COVID-19. Nếu thử nghiệ m
kháng nguyên đầ u tiên âm tính, nhớ thử lạ i sau 24 đến
48 giờ! Nếu triệ  u chứng bị tệ   hơn hoặ c quý vị lo lắ ng,
nên liên lạ c với nơi chăm sóc sức khỏe.

Lậ  p chương trình chữa trị nếu thử nghiệ m dương
tính với COVID-19. Quý vị phải bắ t đầ u uống thuốc
trong vòng 5 ngày kể từ khi bắ t đầ u có triệ  u chứng.

Nên tụ  họ p ít người hơn và ở bên ngoài hoặ c ở
nơi thông gió.

Nên đeo khẩu trang ở những nơi công cộ  ng trong nhà,
nhấ t là khi quý vị có nguy cơ bị bệ  nh nghiêm trọ ng cao
hơn (trên 65 tuổi và/hoặ c những người có tình trạ ng
sức khỏe đặ c biệ  t).

Rửa tay thường xuyên và che miệ  ng khi ho hoặ c hắ t
hơi.

Vào mạ ng lưới 
covid-19.acgov.org hoặ c quét
mã QR để biế t thêm thông tin:
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