
VACCINE

ਿਸਹਤ ਪਖੱ� ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਦੀ
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਹੇ

ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦ ੇਖਤਰੇ � ਘਟਾਉਣ ਲਈ COVID-19, ਫ਼ਲੂ ਅਤ ੇRSV
ਦ ੇਨਵੀਨਤਮ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਓ।

ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਘਰ ੇਰਹੋ ਅਤ ੇCOVID-19 ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ। ਜ ੇਪਿਹਲਾ
�ਟੀਜਨ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਿਟਵ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ24 ਤ� 48 ਘੰਿਟਆਂ
ਬਾਅਦ ਟੈਸਟ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰੋ! ਜ ੇਲੱਛਣ ਿਵਗੜ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾ� ਿਚੰਤਾਵਾਂ
ਹਨ, ਤਾ ਂਿਕਸ ੇਹੈਲਥ-ਕੇਅਰ ਪ�ਦਾਤਾ (ਪ�ੋਵਾਈਡਰ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜ ੇCOVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਪੌਿਜ਼ਿਟਵ ਆ�ਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦ ੇ5
ਿਦਨਾ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਮੂੰਹ ਰਾਹ� ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਇਕੱਠਾ ਂ� ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਛੋਟਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਰੱਖੋ ਜਾ ਂਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ
ਚੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਹੋਵ।ੇ

ਇਨਡੋਰ ਜਨਤਕ ਥਾਵਂਾ ਂ'ਤ ੇਮਾਸਕ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ
ਤੁਹਾ� ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹ ੈ(65 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਅਤ/ੇ
ਜਾ ਂਕੁਝ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕ)।

ਅਕਸਰ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਅਤ ੇਖੰਘਦ ੇਜਾ ਂਿਛੱਕਦ ੇਸਮ� ਮੂੰਹ � ਢੱਕੋ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
covid-19.acgov.org 'ਤੇ
ਜਾਓ ਜਾ ਂQR ਕੋਡ � ਸਕੈਨ ਕਰ:ੋ
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