
VACCINE

�वा�य के �लहाज से
आपक� सद� �व� रहे 

गंभीर बीमारी के जो�खम को कम करन ेके �लए COVID-19, �लू
और RSV के नवीनतम ट�काकरण करवाए।ं

बीमार होन ेपर घर पर रह� और COVID-19 क� जांच कर�। य�द
पहला एटं�जन टे�ट नेगे�टव ह,ै तो 24 स े48 घंटे बाद �फर स ेजांच
करना सु�न��त कर�! य�द ल�ण और �बगड़ जाए ंया आपको �च�ता हो,
तो �वा�य सेवा �दाता स ेसंपक�  कर�।

य�द COVID-19 के �लए टे�ट पॉ�ज़�टव ह ैतो इलाज �ा�त करन ेक�
योजना बनाए।ं आपको ल�ण शु� होन ेके 5 �दन� के अंदर मूँह से
�लए जान ेवाल ेउपचार शु� करन ेह�ग।े 

सभाए ंछोटे आकार म� और बाहर रख� या �फर अ��हवादारी
म� हो। 

इनडोर साव�ज�नक �ान� पर मा�क लगान ेपर �वचार कर�, खासतौर
पर अगर आपको गंभीर बीमारी का जो�खम अपे�ाकृत अ�धक ह ै(65
वष� से अ�धक उ� वाले और/या कुछ �वा�य सम�या� वाले लोग)। 

बार-बार हाथ धोए ंऔर खांसत ेया छ�कत ेसमय मुंह को ढक� । 

अ�धक जानकारी के �लए,
covid-19.acgov.org पर
जाए ंया QR कोड को �कैन कर�:
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