
VACCINE

រស់េ�ក�ុងរដូវរ�រេ�យគិតពីសុខ�ព 
(HAVE A HEALTH WISE WINTER)

�ម  �ន ព័ត៌�ន ថ�ី  ៗ  អំពី�រ �ក់�� �ំ�ក់�ងំ ជំងឺកូវ �ដ-19 ជំងឺ�គ �ន �� �យ
និង វ �រសុ RSV េដីម��ីត់ បន�យ �និភ័យេកីតជំងឺធ�ន់ធ�រ។ 

�� ក់េ� ផ�ះ េពល ឈឺ និង េធ�ីេតស� រកជំងឺកូវ �ដ-19។ �បសិនេបី េតស� 
អង់ទីែហ�ន េលីកទីមួយ �ន លទ� ផល  អវ�ជ��ន  កំុេភ�ចេធ�ីេតស� ម�ង េទ�តក�ងុ
េពល 24 េ� 48 េ�៉ងេ��យ ! �បសិនេបី េ�គ ស��   �ន់ែត ធ�ន់  ឬ អ�ក
�នក�ី�រម�  សូម�ក់ទង េ�អ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ព។ 

�នែផន�រ ទទួល�រព��ល �បសិនេបីេធ�ីេតស�េឃីញវ�ជ��នជំងឺកូវ �ដ 
-19។ អ�ក�ត�វ ែត�ប់ េផ�ីម ព��ល េ�យ  េ�បី�� េំលប ក�ងុេពល 5 ៃថ� គិត
�ប់ពីេពល�នេ�គស�� ។ 

េធ�ី�រជួបជំុ ��  ក�ងុ ចំនួន�ន់ែត តិច  និងេ�ទី �ងេ�� ឬ កែន�ង 
ខ�ល់េចញ ចូល ល� �បេសីរ។ 

ពិ�រ� �ក់�៉ស់េ�ក�ងុអ�រ��រណៈ  � ពិេសស �បសិនេបីអ�ក
�ន�និភ័យ េកីតជំងឺធ�ន់ធ�រ �ន់ែត  ខ�ស់ (�យុេលីស  65 ��  ំនិង/ឬ � 
បុគ�ល �នប�� សុខ�ព�ក់�ក់)។ 

�ង ស�� តៃដឲ��នញឹក�ប់ និង   ខ�ប់   ក�ក ឬ�� �យរបស់ អ�ក។ 

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ�
covid-19.acgov.org ឬ េស�ន
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https://covid-19.acgov.org/

