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ကျနး်မာေရး�ှင့်ပတ်သက်၍ ချင့်ချနိ်
ဆင်ြခင်ေသာ ေဆာင်းကာလ ြဖစ်ပါေစ။

ေရာဂါြပင်းထနစွ်ာြဖစ်ေပ�သည့်အ��ရာယ် ေလျာန့ည်းေစရန ်ထုိးရနလုိ်ေနသည့်
COVID-19၊ တပ်ုေကွး�ှင့် RSV ကာကွယ်ေဆးများကုိ ထုိးထားပါ။ 

ဖျားနာေနပါက အိမ်၌ေန�ပီး COVID-19 စစ်ေဆးပါ။ ပထမအ�ကိမ်ပဋိပစ�ည်း
စစ်ေဆး၍ မေတ�ပါက၊ ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီအ�ကာတင်ွ ေနာက်ထပ်စစ်ြဖစ်
ေအာင် စစ်ပါ။ ေရာဂါလက�ဏာများ ပုိမုိဆုိးရွားလာပါက သိ� မဟတ်ု
သင်၌စုိးရိမ်ေနသည်များ ၡိပါက၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေၡာက်ေပးသူကုိ ဆက်
သွယ်ပါ။  

COVID-19 စစ်ေဆး၍ ပုိးေတ�ပါက ကုသဖိ�အစီအစဥ်တစ်ရပ်ထားၡိပါ။ 

ေတ�ဆုံပဲွများကုိ လအူနည်းငယ်�ှင့်သာ ြပင်ပ၌ သိ� မဟတ်ု ေလ၀င်ေလထွက်
ေကာင်းသည့ေ်နရာ၌ ြပ�လပ်ုပါ။ 

အထူးသြဖင့် သင်သည် (အသက် ၆၅ �ှစ်ေကျာ်ၡိ�ပီး/သိ� မဟတ်ု ကျနး်မာေရး
အေြခအေနအချ�ိ ၡိသူ) ေရာဂါြပင်းထနဖိ်�  အ��ရာယ်အလားအလာ ပုိများပါ
က အေဆာက်အအံအုတင်ွး အများြပည်သူၡိသည့် အေနအထား၌ �ှာေခါင်း
စညး်တပ်ဖိ�  စဥ်းစားပါ။ 

လက်များကုိ မ�ကာခဏေဆး�ပီး �ှာေချေချာင်းဆုိးသည့်အခါ �ှာေခါင်း�ှင့်
ပါးစပ်တိ� ကုိ ဖုံးအပ်ုထားပါ။ 

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ
covid-19.acgov.org တင်ွ ၀င်
ေရာက်�ကည့်���ပါ၊ သိ� မဟတ်ု QR
ကုတ်ကုိ စကင်းဖတ်ပါ-
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