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ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ချင့်ချိ န်
ဆင်ခြင်သော ဆောင်းကာလ ဖြစ်ပါစေ။

ရောဂါပြင်းထန်စွာဖြစ်ပေါ်သည့်အန္တရာယ် လျော့နည်းစေရန် ထိုးရန်လိုနေသည့်
COVID-19၊ တုပ်ကွေးနှင့် RSV ကာကွယ်ဆေးများကို ထိုးထားပါ။ 

ဖျားနာနေပါက အိမ်၌နေပြီး COVID-19 စစ်ဆေးပါ။ ပထမအကြိမ်ပဋိပစ္စည်း
စစ်ဆေး၍ မတွေ့ပါက၊ ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီအကြာတွင် နောက်ထပ်စစ်ဖြစ်
အောင် စစ်ပါ။ ရောဂါလက္ခဏာများ ပိုမိုဆိုးရွားလာပါက သို့ မဟုတ်
သင်၌စိုးရိမ်နေသည်များ ၡိပါက၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ၡောက်ပေးသူကို ဆက်
သွယ်ပါ။  

COVID-19 စစ်ဆေး၍ ပိုးတွေ့ပါက ကုသဖို့အစီအစဥ်တစ်ရပ်ထားၡိပါ။ 

တွေ့ဆုံပွဲများကို လူအနည်းငယ်နှင့်သာ ပြင်ပ၌ သို့ မဟုတ် လေ၀င်လေထွက်
ကောင်းသည့်နေရာ၌ ပြုလုပ်ပါ။ 

အထူးသဖြင့် သင်သည် (အသက် ၆၅ နှစ်ကျော်ၡိပြီး/သို့ မဟုတ် ကျန်းမာရေး
အခြေအနေအချို့  ၡိသူ) ရောဂါပြင်းထန်ဖို့  အန္တရာယ်အလားအလာ ပိုများပါ
က အဆောက်အအုံအတွင်း အများပြည်သူၡိသည့် အနေအထား၌ နှာခေါင်း
စည်းတပ်ဖို့  စဥ်းစားပါ။ 

လက်များကို မကြာခဏဆေးပြီး နှာချေချောင်းဆိုးသည့်အခါ နှာခေါင်းနှင့်
ပါးစပ်တို့ကို ဖုံးအုပ်ထားပါ။ 

နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို
covid-19.acgov.org တွင် ၀င်
ရောက်ကြည့်ရှုပါ၊ သို့ မဟုတ် QR
ကုတ်ကို စကင်းဖတ်ပါ-
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