
حافظ على صحتك في ھذا الشتاء
لإنفلونزا بأحدث لقاحات فیروس كورونا وفیروس اابقَ على اطّلاعٍ دائم

بالأمراض والفیروس المخلوي التنفسي لتقلیل خطر التعرض للإصابة
.الخطیرة

 .ورونافیروس كلاختبارعند الشعور بالإعیاء واخضع ابقَ في المنزل
جراء وإن كانت نتیجة اختبار المستضد الأول سلبیة، فاحرص على إ

وإذا  .ساعة48ساعة إلى 24الاختبار مرةً أخرى بعد فترةٍ تتراوح بین 
ساءت الأعراض أو كانت لدیك أي مخاوف، فتواصل مع مقدم الرعایة

.الصحیة

 .یجابیةإذا كانت نتیجة اختبار فیروس كورونا إالعلاجلتلقي ضع خطة
أیام من بدء 5ویجب علیك أن تبدأ بتلقي الأدویة عبر الفم في غضون 

.الشعور بالأعراض

ارجیة حافظ على تقلیل التجمعات وأن تكون في الأماكن الخ
.جیدة التھویةأو التجمع في الأماكن 

.عطسكثیرًا واحرص على تغطیة فمك أثناء السعال أو الاغسل یدیك

في الأماكن العامة المغلقة وخاصةً إذا الكماماتاحرص على ارتداء 
ن العمر إن كنت تبلغ م(كنت أكثر عرضةً للإصابة بالأمراض الخطیرة 

أو من الأشخاص الذین یعانون من حالات صحیة /عامًا و65أكثر من 
).معینة

لمزیدٍ من المعلومات، یرُجى 
-covidزیارة 
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