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ជ្សប្មើេធនធាន និងជ្ាំនួយេតីពីជ្ាំងឺ COVID-19៖ 
ការទទួេបានចាំណីអាហារ 

 

 កាំណត់ទីតាាំងននសេវាកមមថចកចយចាំណីអាហារថែេសៅជិ្តអាេយដ្ឋា នររេ់អាក សដ្ឋយសប្រើការថចកចយចាំណីអាហារេប្មារ់ជ្ាំងឺ COVID-19 
សៅសោនធី Alameda េប្មារ់ការសធវើសតេដ និងថែនទីសេវាកមមតាមរយៈ http://www.acgov.org/maps/food-services.htm។ 

 ចាំណីអាហារតាមសាលាសរៀនេប្មារ់កុមាររហូតែេ់អាយុ 18 ឆ្ា ាំ៖ ថេវងរក សេវាចាំណីអាហារតាមមណឌ េេិកាធិការ ថែេមានទីតាាំង
សៅសរហទាំព័រការយិាេ័យអរ់រ ាំររេ់សោនធី Alameda។ 

 សមា៉ោងទិញទាំនិញពិសេេ៖ ហាងមួយចាំនួនថែេេក់សប្រឿងសទេ និងចាំណីអាហារចាំបាច់ កាំពុងសរៀរចាំចាំនួនសមា៉ោ ងទិញទាំនិញពិសេេ
េប្មារ់មនុេសេយ័ចាំណាេ់ និងអាកថែេកាំពុងេថិតសប្កាមសាថ នភ្នពសេជ្ជសាស្រេដ សែើមបីអនុញ្ញា តឲ្យពួកសរមានសពេសេលាទិញទាំនិញ 
សៅសពេថែេហាងេក់ទាំនិញសទើរថតប្តូេបានេមាា តែមីៗ និងសៅសពេមិនេូេមានមនុេសសប្ចើន។ 

 កមមេធីិ Spectrum Seniors កាំពុងថតរការញ្ជ ីថែេបានសធវើរចចុរបនាភ្នពននសោេនសយាបាយរណាដ ញហាងេក់ទាំនិញេាំោន់ៗសៅ 
https://www.spectrumseniors.com/covid-19- resources 

 រញ្ជ ីជាក់លាក់េប្មារ់ទីប្កុង Berkeley/Emeryville ប្តូេបានសធវើរចចុរបនាភ្នពសៅទីសនេះ៖ 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18Ho90nsyFYCBcPN9OeThsRO7EDVHMC7aoS2W8xYqnEA/edit?ts=5e7bb
3e3# gid=0 

 ថេវងរកធនធានចាំណីអាហារតាមសេខកូែតាំរន់ទូទាំងេហរែាអាសមរកិ តាមរយៈសរហទាំព័រកមមេធីិថែេអាចទញយកបានសនេះ 
https://foodfinder.us/ 
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អងគភ្នព សរហទាំព័រ និងទាំនាក់
ទាំនងព័ត៌មាន៖ 

អាេយដ្ឋា នសេវាកមម សេវាកមមថែេប្តេូបាន 
ែដេ់ឲ្យ 

នែៃ/សពេសេលានន 
សេវាកមម 

កាំណត់េមាគ េ់/េិទធិទទួេ
បាន 

េហរមន៍ធនាោរ
សេបៀងអាហារប្រចាំ
សោនធី Alameda 

សរហទាំព័រ៖ 
https://www.accfb.org/g 
et-food/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 635-3663 

7900 Edgewater Dr. 
Oakland, CA 94621 

ថខសទូរេពទជ្ាំនួយ នឹងភ្នជ រ់
អាកសៅកាន់ប្រភពេប្មារ់
សប្រឿងសទេ ឬអាហារសដដ ៗ 
សៅនែៃថតមួយថែេអាកទូរេពទ
មកសយើង។ ពាកយសេាើេុាំកមមេធីិ 
Cal Fresh ជ្ាំនួយ 

ពីនែៃចនទែេ់នែៃេុប្ក 
សេលាសមា៉ោ ង 9 ប្ពឹក 
ែេ់សមា៉ោ ង 4 រសេៀេ 

 

ចាំណីអាហារររេ់ ទី
ប្កងុ Berkeley 

សរហទាំព័រ៖ 1600 រនទរ់ដ្ឋក់អាហារ នែៃចនទ នែៃពុធ  េប្មារ់អាកសាា ក់សៅកាុង
ទីប្កុង Albany និង Berkeley 
ថែេមានឯកសាររញ្ញជ ក់ពី
អាេយដ្ឋា ន 

 េូមយកែង់ផ្ទទ េ់ខលួនររេ់
អាក 

 
អាកអាចទទួេបានសប្រឿងសទេ
កាុងមួយថខមដង 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារ https://www.berkeleyfo ទីប្កុង Sacramento  និងនែៃេុប្ក សេលាសមា៉ោ ង 2 
ែេ់សមា៉ោ ង 4 រសេៀេ 

 odpantry.org/ Street Berkeley,   
  CA94702   
 ទូរេពទ៖ (510) 525-2280    

http://www.acphd.org/
https://www.accfb.org/get-food/
https://www.accfb.org/get-food/
https://www.berkeleyfoodpantry.org/
https://www.berkeleyfoodpantry.org/
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Cityteam Oakland សរហទាំព័រ៖ 

https://www.cityteam.o 
rg/oakland 

 
ទូរេពទ៖ (510)452- 3758 

720 Washington St 
Oakland, CA 94607 

រសប្មើអាហារសៅសាេទទួេ
ទនអាហារ អាហារ ខចរ់ 

អាហារសពេប្ពឹក៖ 
ជាសរៀងរាេ់នែៃ សៅ
សមា៉ោ ង 7 ប្ពឹក អាហារ
នែៃប្តង់៖ ជាសរៀងរាេ់
នែៃ សៅសមា៉ោ ង 12 នែៃ
ប្តង់ អាហារសពេ
លាៃ ច៖ ជាសរៀងរាេ់នែៃ 
សៅសមា៉ោ ង 6:30 លាៃ ច 

 

Davis Street សរហទាំព័រ៖ 
http://davisstreet.org/ind 
ex.php/family- 
services/food-clothing/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 347-4620 

3081 Teagarden 
Street, San Leandro CA 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារ 
អតិែិជ្នអាចសៅយកែង់ដ្ឋក់
សប្រឿងសទេសៅប្តង់ប្ចកទវ រ
ឃ្ល ាំង ឬអាចឲ្យសរយកែង់សៅ
កាន់រែយនដររេ់ពួកសរ ប្តូេ
ទូរេពទ ឬសែញើសារជាអកសរសៅ
សេខ (510) 561- 9042 េប្មារ់
សេវាែឹកជ្ញ្ជូ នតាមរែយនដ។ 

 
ែង់ដ្ឋក់សប្រឿងសទេ អាចប្តូេ
បានែឹកជ្ញ្ជូ នសដ្ឋយរុរគេិក
សៅែលូេ Davis និងអាកេម័ប្រចិតត
សៅកាន់ែទេះមនុេសចេ់ និង

នែៃចនទែេ់នែៃេុប្ក 
សេលាសមា៉ោ ង 10 ប្ពឹក 
ែេ់សមា៉ោ ង 5 លាៃ ច 

 រសប្មើពេរែាថែេសាា ក់
សៅទីប្កុង San Leandro, 
San Lorenzo, Castro 
Valley, Ashland, 
Cherryland និង Hayward 

 
 អតិែិជ្នប្តូេថតចុេះស ម្ េះ

េប្មារ់កមមេធីិចាំណី
អាហារ 

http://www.acphd.org/
https://www.cityteam.org/oakland
https://www.cityteam.org/oakland
https://www.cityteam.org/oakland/health-and-safety/
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http://davisstreet.org/index.php/family-services/food-clothing/
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អតិែិជ្ន 
ថែេមានហានិភ័យ។ 

East Oakland 
Switchboard 

ទូរេពទ៖ (510) 569-6369     

ហាងទាំនិញ East 
Oakland’s Homies 
Empowerment 
FREEdom Store 

សរហទាំព័រ៖ 
http://www.homiesempo 
werment.co/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 542-9993 

7631 MacArthur 
Blvd, Oakland 

ឥតរិតនែល៖ សប្រឿងសទេ 
ែេិតែេ សប្រឿងេមាា ងស្រេដី 
កនទរទឹកសនាម សមៅទឹកសដ្ឋេះ
សោេប្មារ់ទរក 

សរៀងរាេ់នែៃអងាគ រ 
សេលាសមា៉ោ ង 10 ប្ពឹក 
ែេ់សមា៉ោ ង 4 រសេៀេ 

ពេរែាថែេរេ់សៅតាមតាំរន់
ឈូងេមុប្ទ 

ប្ពេះេហិារ Eden 
United Church 

សរហទាំព័រ៖ 
https://www.edenucc.c
om/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 582-9533 

21455 Birch Street 
Hayward, CA, 94541 

Food Pantry Sites in 
Spanish & English (នែៃសៅ 
Comida) ចុចសៅោងសេើ
េប្មារ់រញ្ជ ទីីតាាំងទាំង 10 
កថនលង នែៃនិងសពេសេលា 

អាហារខចរ់េប្មារ់សពេយរ់ 
សៅ Tennyson 
 
ការែឹកជ្ញ្ជូ នចាំណីអាហារ 
អាចមានែតេ់ជូ្នប្តូេថត
រាំសពញ ទប្មង់ថរររទ សៅសេើ
សរហទាំព័រ 

នែៃពុធ ទី2 និងទី4 
ននថខសនេះ 
សេលាសមា៉ោ ង 1:30 
រសេៀេ រហូតែេ់
អេ់អាហារ 
ច, ព, េ 
ពីសមា៉ោ ង 4:30 នែៃប្តង់ 
ែេ់សមា៉ោ ង 5:30 
លាៃ ច 

 សរើកររចូេ និង ពហុភ្នសា 
  េូមសមើេប្ររ់ទីតាាំង

ទាំងអេ់៖ 
https://www.edenucc.co
m/comida-para-
cherryland 
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http://www.homiesempowerment.co/
http://www.homiesempowerment.co/
https://www.edenucc.com/
https://www.edenucc.com/
https://www.edenucc.com/
https://www.edenucc.com/comida-para-cherryland
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1SRIfjw6WE1MomQ9qWp_EdegxW9rIjUJpgAvUQlwUb7_oPg/viewform
https://www.edenucc.com/comida-para-cherryland
https://www.edenucc.com/comida-para-cherryland
https://www.edenucc.com/comida-para-cherryland
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មជ្ឈមណឌ េធនធាន
ប្រសួារររេ់ទីប្កងុ 
Fremont  

សរហទាំព័រ៖ 
https://fremont.gov/22 
8/Family-Resource- 
Center 

39155 Liberty 
Street Fremont, CA 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារចេ័ត៖ 
ែដេ់ឲ្យែង់ដ្ឋក់សប្រឿង
សទេចាំនួន 80 ថែាកសេើ
សោេការណ៍ “អាកមក
មុន ទទួេបានមុន” 

សរៀងរាេ់នែៃពុធ ទី 1 
និងទី 3 សេលាសមា៉ោ ង 
10:30 ែេ់សមា៉ោ ង 
11:30 ប្ពឹក  

 ចូេសៅកាុងចាំណតរែយ
នដ សហើយយកអីុវា៉ោន់ភ្នល មៗ 
នឹងមិនោម នភ្នពេមុរ
សាម ញសទ 

 ប្តូេពាក់មា៉ោ េ់ 
Tri-City Volunteers 
Food Bank 

សរហទាំព័រ៖ 
http://www.tri- 
cityvolunteers.org/ser
vi ces/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 793-
4583 

Tri-City Volunteers 
Food Bank: 
37350 Joseph 
Street 
Fremont, CA 94536 

ធនាោរអាហារ សរើកររចូេពីនែៃចនទ 
សេលាសមា៉ោ ង 9:30 ប្ពឹក 
ែេ់នែៃប្ពហេបតិ៍ 
សេលាសមា៉ោ ង 3 រសេៀេ 

 ធនាោរអាហារ រឺ
េប្មារ់ទីប្កុង Fremont 
ទីប្កុង Union City 

 ប្តូេថតចុេះស ម្ េះេប្មារ់
កមមេធីិសនេះ 

 អតិែិជ្នអាចទទួេបាន
សប្រឿងសទេកាុងមួយ 
េបាដ ហ៍មដង 

League Of 
Volunteers (LOV) 

សរហទាំព័រ៖ www,lov.org 
 
ទូរេពទ៖ (510) 793-
5683 

 
អីុថម៉ោេ៖ LOV@lov.org 

8440 Central Ave. 
Newark 

ការែឹកជ្ញ្ជូ នអាហារតាមែទេះ ទូរេពទ ឬអីុថម៉ោេសែើមបី
សរៀរកាេេភិ្នរទទួេ
យក និងែឹកជ្ញ្ជូ ន 

 រសប្មើសេវាែេ់ទីប្កុង 
Fremont ទីប្កុង Newark 
និងទីប្កុង Union City 

http://www.acphd.org/
https://fremont.gov/228
https://fremont.gov/228
https://fremont.gov/228
https://fremont.gov/228/Family-Resource-Center
http://www.tri-cityvolunteers.org/services/
http://www.tri-cityvolunteers.org/services/
http://www.tri-cityvolunteers.org/services/
http://www.tri-cityvolunteers.org/services/
mailto:LOV@lov.org
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Meals on Wheels 
Alameda County 

សរហទាំព័រ៖ 
https://www.feedingsen 
iors.org/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 777-9560 

 អាហារថែេប្តូេែឹកជ្ញ្ជូ ន
សៅឲ្យមនុេសេយ័ចាំណាេ់ 

  ប្តូេចុេះស ម្ េះេប្មារ់ការ
ែឹកជ្ញ្ជូ នអាហារតាមរយៈ
សរហទាំព័រ 

Project Open Hand សរហទាំព័រ៖ 
https://www.openhand. 
org 

 
ទូរេពទ៖ (510) 622-0221 

1921 San Pablo Ave, 
Oakland, CA 94612 

អាហារកាល សេ និងែង់ដ្ឋក់
សប្រឿងសទេ 

CNP 
អាកចូេរមួអាចសែញើ 
អីុថម៉ោេ ឬទូរេពទ
េប្មារ់ព័ត៌មានអាំពី
កមមេធីិ កាុងអាំឡុង
សពេននជ្ាំងឺរាតតាត 
COVID- 19៖ 
info@openhand.org 

 េមាគ េ់៖ ប្តូេដ្ឋក់ពាកយ
សេាើេុាំតាមអនឡាញ និង
េប្មារ់ថតមនុេសេយ័
ចាំណាេ់ (60+) ឬមនុេស
សពញេយ័ (18+) ថែេ
មានពិការភ្នពថតរ៉ោុសណាណ េះ 

មជ្ឈមណឌ េ 
េហរមន៍  
St. Vincent De Paul 
Community Center 

សរហទាំព័រ៖ 
https://www.svdp- 
alameda.org/ 

675 23rd Street 
Oakland, CA 94612 

សាេទទួេទនអាហារ៖ 
អាហារនែៃប្តង់សដដ ៗ ប្បាាំនែៃ
កាុងមួយេបាដ ហ៍ (នែៃសធវើការ) 

ពីនែៃចនទែេ់នែៃសៅរ ៍
សេលាសមា៉ោ ង 10:45 ែេ់
សមា៉ោ ង 12:45 

 អាហារនែៃប្តង់ រឺឥតរិត
នែល និងមានែតេ់ជូ្នេប្មារ់
អាកទាំងឡាយថែេមក
កាន់ប្ចកទវ រទីតាាំងររេ់
ពួកសរ (ទទួេយកសៅ 
ប្ចកទវ រទី23 ននែលូេចូេ) 

http://www.acphd.org/
https://www.feedingseniors.org/
https://www.feedingseniors.org/
https://www.openhand.org/
https://www.openhand.org/
mailto:info@openhand.org
mailto:info@openhand.org
https://www.svdp-alameda.org/
https://www.svdp-alameda.org/
https://www.svdp-alameda.org/
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 ការរសងាហ េះែសពវែាយ

ប្រចាំនែៃអាំពីការរសប្មើ
អាហារររេ់ពួកសរ 
តាមរយៈ 
https://www.facebook. 
com/SVdPalameda/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 638-7600 

    

Telegraph 
Community Ministry 
Center 

សរហទាំព័រ៖ 
http://www.telegraphce 
nter.com/welcome/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 961-4385 

5316 Telegraph Ave 
Oakland, CA 94609 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារ 
 
អាហារសពេប្ពឹកសដដ ៗ  
(ពីនែៃពុធែេ់នែៃអាទិតយ 
សេលាសមា៉ោ ង 6 ប្ពឹកែេ់
សមា៉ោ ង 8 ប្ពឹក) 

សរៀងរាេ់នែៃពុធ ពីសមា៉ោ ង 
10 ប្ពឹកែេ់សមា៉ោ ង 2 
រសេៀេ និងពីសមា៉ោ ង 6 
លាៃ ចែេ់សមា៉ោ ង 7:30 
យរ់ 

 
សរៀងរាេ់នែៃេុប្ក៖ 
សេលាសមា៉ោ ង 10 ប្ពឹក
ែេ់សមា៉ោ ង 2 រសេៀេ 

 

Hope for the Heart 
មជ្ឈមណឌ េ 

ថចកចយអាហារ 

សរហទាំព័រ៖ 
http://www.hope4thehe 
art.org/ 
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South Hayward 
Parish 

សរហទាំព័រ៖ 
http://southhaywardpar 
ish.org/food-pantry/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 785-3663 

27287 Patrick 
Avenue, 
Hayward, CA 94544- 
4405 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារ សរៀងរាេ់នែៃអងាគ ររហូត
ែេ់នែៃេុប្ក ពីសមា៉ោ ង 
1:30 ែេ់សមា៉ោ ង 4:30  
រសេៀេ។ 

រសប្មើពេរែារេ់សៅកាុងទីប្កុង 
Hayward និងទីប្កុង  
Union City។ 

មជ្ឈមណឌ េធនធាន
ប្រសួារសៅទីប្កងុ 
Hayward (FRC) 

សរហទាំព័រ៖ 
https://ebac.org/servic 
e s/family-hayward.asp 

 
ទូរេពទ៖ (510) 300-3135 

Hayward, CA 94544    

ប្ពេះេហិារ Mount 
Zion Missionary 
Baptist Church  
(រនដ) ការែដេ់អាហារ
កាុងេហរមន៍ 

សរហទាំព័រ៖ 
https://www.facebook. 
c om/pages/Mount- 
Zion- Missionary- 
Baptist- Church/
1153111251541 88 

 
ទូរេពទ៖ (510)893- 2932 

ទីប្កុង Berkeley និង 
Oakland 
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មជ្ឈមណឌ េ St. 
Mary's Center 

សរហទាំព័រ៖ 
http://stmaryscenter.org
/community-center/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) -923-9600 

Oakland អាហារនែៃប្តង់ររេ់
មជ្ឈមណឌ េេហរមន៍ 
ប្តូេបានផ្ទា កខណៈសពេ
មានការសាា ក់សៅនឹង 
កថនលង។ 

ជ្ាំនួេសដ្ឋយសេវាកមមែឹក
ជ្ញ្ជូ នកមមេធីិចាំណីអាហារ
េប្មារ់មនុេសេយ័ចាំណាេ់ 

េូមសមើេ ប្ពឹតតិរប្ត
ព័ត៌មានរែូេសដដ ឆ្ា ាំ2020 
េប្មារ់  ព័ត៌មាន
រថនថម 

 

Urban Adamah សរហទាំព័រ៖ 
https://www.urbanada 
mah.org/the- farm/
free- farm- stand/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 649-
1595 X101 

1151 6th St. Berkeley 
CA 

រសប្មាង Free Farm 
Stand ប្រចាំេបាត ហ៍ 

ការថចកចយ សរៀងរាេ់
នែៃពុធ សេលាសមា៉ោ ង 11 
ប្ពឹក ចុេះស ម្ េះសៅសេលា
សមា៉ោង 10 ប្ពឹក 

ចុេះស ម្ េះតាមអនឡាញសៅ
សរៀងរាេ់នែៃពុធ សេលាសមា៉ោ ង 10 

http://www.acphd.org/
http://stmaryscenter.or/
http://stmaryscenter.or/
http://stmaryscenter.org/community-center/
http://stmaryscenter.org/community-center/
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
http://stmaryscenter.org/wp-content/uploads/2020/07/SMC_2020Newsletter_PRINT.pdf
https://www.urbanadamah.org/the-farm/free-farm-stand/
https://www.urbanadamah.org/the-farm/free-farm-stand/
https://www.urbanadamah.org/the-farm/free-farm-stand/
https://www.urbanadamah.org/the-farm/free-farm-stand/
https://www.urbanadamah.org/the-farm/free-farm-stand/
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រណាដ ញចាំណី
អាហារររេ់ទីប្កងុ 
Berkeley 

សរហទាំព័រ៖ 
https://berkeleyfoodnet 
work.org/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 616-5383 

1925 9th St., Berkeley រនទរ់សេបៀងអាហារតាម
ទីតាាំង 

ច-ប្ព, 10 ប្ពឹក-2 
រសេៀេ; ច & ព 5-7 
យរ់; នែៃសៅរ ៍ទី1 និង
ទី3  សមា៉ោ ង 10 ប្ពឹក- 
12 នែៃប្តង់ រ៉ោុថនតេូម
ពិនិតយសមើេសរហទាំព័រ 
ឬទូរេពទសែើមបីរញ្ញជ ក់
ជាមុន (ចាំនួនសមា៉ោ ង 
អាចនឹងសកើនសឡើង) 
នឹងប្តូេបានរិទមិន
ែាំសណើ រការសៅនែៃចនទ 
ទី7 ថខកញ្ញា  េប្មារ់
នែៃឈរ់េប្មាកទិវា
ពេកមម។ 

ទាំងអេ់សនេះ ថែាកសេើតប្មូេ
ការថែេបានរាយការណ៍
សដ្ឋយខលួនឯង។ បានរសងកើត
សឡើងេប្មារ់ពេរែាសៅ 
ទីប្កុង Berkeley និង Albany  

រនទរ់ដ្ឋក់ចាំណី
អាហារតាមសាលា
ននរណាត ញចាំណី
អាហារររេ់ទីប្កងុ 
Berkeley  

សរហទាំព័រ៖ 
https://berkeleyfoodnet
work.org/school/ 

ទីតាាំងចប្មេុះ៖ 
 សាលា Washington 

Elementatry សៅ 
2300 MLK Jr. 
Way 94707 

 សាលា Rosa 
Parks Elementary 
សៅ 920 Allston 

School  អាហារសពេ
ប្ពឹក & នែៃប្តង់សដ្ឋយឥត
រិតនែលេប្មារ់ប្កុមប្រួសារ
សៅមណឌ េេិកាធិការ 
BUSD 

ច, ព, េ 11:00 ប្ពឹក- 
1:00 រសេៀេ 
ច ព-2 មាា ក់ៗទទួេ
បានអាហារសពេប្ពឹក 
និងនែៃប្តង់ េ-1 មាា ក់ៗ
ទទួេបានអាហារ
សពេប្ពឹក និងនែៃប្តង់ 
នែៃេុប្ក ទី2 & ទី4 

 េប្មារ់សាលា 
Washington Elementary 
តុអាហារ នឹងប្តូេបាន
សរៀរចាំសៅតាមែលូេ 
Bancroft និង MLK 

 េប្មារ់សាលា Rosa 
Parks Elementary តុ
អាហារ នឹងប្តូេបាន

http://www.acphd.org/
https://berkeleyfoodnet/
https://berkeleyfoodnetwork.org/
https://berkeleyfoodnetwork.org/school/
https://berkeleyfoodnetwork.org/school/
https://berkeleyfoodnetwork.org/school/


ទីភ្នា ក់ងារសេវាថែទាំេុខភ្នពប្រចាំសោនធី Alameda             នាយកប្ររ់ប្រង Colleen Chawla 
 ប្កេួងេុខភ្នពសាធារណៈ          នាយកប្ររ់ប្រង Kimi Watkins-Tartt 
www.acphd.org                                                                                                                សេជ្ជរណឌិ ត Nicholas Moss មន្រនដីេុខភ្នពេដីទី 

ប្កេួងេុខភ្នពសាធារណៈ៖ សេខទូរេពទេាំោន់ (510) 267-8000 

ព័ត៌មានអាំពីជ្ាំងឺ COVID-19៖ (510) 268-2101 
  

ធនធានចាំណីអាហារថែេអាចរកបាន  11       តាមរយៈ៖ 9-30-2020 
 

Way 
 កមមេធីិសេបៀង

អាហារសៅសាលា 
Longfellow 
Middle 

អាចមកទទួេែង់
សប្រឿងសទេចាំនួនមួយ
កាុងមួយប្រួសារ។ 

សរៀរចាំសៅតាមជួ្រប្ចក
ចូេ 

 េប្មារ់សាលា 
Longfellow Middle 
School តុអាហារនឹងប្តូេ
បានសរៀរចាំ 

  School សៅ 1522 
Ward St 

 សាលា Willard 
Middle School 
សៅ 2425 Stuart St 

 សាលា Berkeley 
High School សៅ 
1980 Allston 
Way 

 សាលា Martin 
Luther King Jr 
Middle School 
សៅ 1781 Rose St 

  
ពិនិតយសមើេសរហទាំព័រ
េប្មារ់ព័ត៌មានែមីៗ 

 
េប្មារ់ព័ត៌មានអាំពី
ការយកអាហារតាម 
ទីតាាំងសាលាសរៀននន
មណឌ េេិកាធិការ 
BUSD សែសងសទៀត 
េប្មារ់ការយកែង់
សប្រឿងសទេសៅនែៃ
េុប្កទី2 & ទី4  េូម
ចូេសៅកាន់សរហទាំព័រ 
និងចុចសប្ជ្ើេសរ ើេ
សាលាសរៀន និងថេវង

រវាងទីប្កុង Sacramento 
និងរែា California 

 េប្មារ់សាលា 
Longfellow Middle 
School តុអាហារនឹងប្តូេ
បានសរៀរចាំថកបរ Telegraph 

 េប្មារ់សាលា For 
Berkeley High School តុ
អាហារនឹងប្តូេបានសរៀរចាំ
សៅតាមប្ចកែលូេមានែាំរូេ
តាមែលូេ Milvia ថកបរ 
Kittredge St. 

 េប្មារ់សាលា Martin 
Luther King Jr, Middle 
School េូមចូេសៅសេើ

http://www.acphd.org/
https://berkeleyfoodnetwork.org/school/
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រកសាលាសរៀនររេ់
អាកសៅកាុងតារាង 
សហើយចុចេប្មារ់
ព័ត៌មានរថនថម។ 

ែលូេ Grant សហើយសរើកររ
សៅកាន់ទីលានកីឡា
បាេ់សបាេះ។ តុអាហារ 
នឹងប្តូេបានសរៀរចាំសៅទវ រ
ោងមុខននសាេអាហារ 

រសប្មាងចាំណីអាហារ 
និងេាំសៅដ្ឋា នទីប្កងុ 
Berkeley 

សរហទាំព័រ៖ 
https://bfhp.org/servic 
es/food/ 

 
ទូរេពទ៖ 510-649-4965 

2140 Dwight Way, 
Berkeley, CA 94704 

អាហារតាមេហរមន៍
សដ្ឋយឥតរិតនែល ប្តូេបាន
រសប្មើជូ្នេប្មារ់ការសេច
ខចរ់ 

ច-េ 3:00 រសេៀេ-
4:00 រសេៀេ 

 

មជ្ឈមណឌ េថចកចយ
ចាំណីអាហារ - សាលា 
Oakland international 
High School 

 4521 Webster St. 
Oakland, CA 94609 

រនទរ់ដ្ឋក់អាហារចេ័ត   

Alameda Food Bank សរហទាំព័រ៖ 
https://www.accfb.org/ 

 
ទូរេពទ៖ 510-523-5850 

650 W Ranger Ave 
Suite D Alameda, CA 
94501 

 ច ព េ 12នែៃប្តង់-5 
លាៃ ច ថខសរែយនតប្កុង
សេខ 96 

ការថណនាាំ៖ រសប្មើអាហារែេ់
ពេរែាសោនធី Alameda 

 អាចនឹងប្រប្ពឹតតសៅមតង
កាុងមួយេបាត ហ៍ 

http://www.acphd.org/
https://bfhp.org/services/food/
https://bfhp.org/services/food/
https://www.accfb.org/
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មជ្ឈមណឌ េថចក
ចយចាំណីអាហារ-
East Bay Alliance 
For A Sustainable 
Economy 

សរហទាំព័រ៖ 
http://workingeastbay.o
rg/ 

 
ទូរេពទ៖ (510) 893-7106 

1714 Franklin Street 
Oakland, CA 94612 

   

មជ្ឈមណឌ េថចក
ចយចាំណីអាហារ 
East Bay Asian 
Local Development 
Corporation 

ទូរេពទ៖ (510) 287-5353 310 8th street Oakland 
94607 

   

មជ្ឈមណឌ េេុខភ្នព 
Roots Community 
Health Center 

សរហទាំព័រ៖ 
https://rootsclinic.org/fr
esh-local-csa-
produce-diapers/ 
 

7272 MacArthur Blvd. 
clinic site 

 
 
ប្រអរ់រថនលរងាក រ CSA កាុង
ស្េុកស្េេ់ៗ និងកនទរទឹក
សនាម 

នែៃអងាគ រ ទី1 និងទី3  
រយៈសពេមួយថខចរ់ពី 
11នែៃប្តង់ - 1 រសេៀេ 

 

 
Sobrante Park 

 
នែៃប្ពហេបតិ៍ទី2 និង
ទី4 រយៈសពេមួយថខ 
 ចរ់ពីសមា៉ោ ង 11 នែៃ
ប្តង់ែេ់សមា៉ោ ង 1 
រសេៀេ 

http://www.acphd.org/
http://workingeastbay.org/
http://workingeastbay.org/
http://workingeastbay.org/
https://rootsclinic.org/fresh-local-csa-produce-diapers/
https://rootsclinic.org/fresh-local-csa-produce-diapers/
https://rootsclinic.org/fresh-local-csa-produce-diapers/


ទីភ្នា ក់ងារសេវាថែទាំេុខភ្នពប្រចាំសោនធី Alameda             នាយកប្ររ់ប្រង Colleen Chawla 
 ប្កេួងេុខភ្នពសាធារណៈ          នាយកប្ររ់ប្រង Kimi Watkins-Tartt 
www.acphd.org                                                                                                                សេជ្ជរណឌិ ត Nicholas Moss មន្រនដីេុខភ្នពេដីទី 

ប្កេួងេុខភ្នពសាធារណៈ៖ សេខទូរេពទេាំោន់ (510) 267-8000 

ព័ត៌មានអាំពីជ្ាំងឺ COVID-19៖ (510) 268-2101 
  

ធនធានចាំណីអាហារថែេអាចរកបាន  14       តាមរយៈ៖ 9-30-2020 
 

Open Heart Kitchen សរហទាំព័រ៖ 
www.openheartkitchen 
.org 

 
 
https://www.openheart 
kitchen.org/hot-meals/ 

 
ទូរេពទ៖ (925) 580-1616 

Robert Livermore 
Community Center 
4444 East Ave., 
Livermore, CA 94550 

អាហារសដត ៗ មានែតេ់ជូ្ន
សាធារណៈជ្នការទទួេ
យកតាមចិសញ្ច ើមែលូេនូេ
អាហារសដត ៗសេចខចរ់សដ្ឋយ
ឥតរិតនែល 

 
 
មនុេសេយ័ចាំណាេ់អាយុ 
60+ អាចទទួេបានអាហារ
នែៃប្តង់សដត ៗ េប្មារ់ការ
ទទួេយកសៅកាុងទីប្កុង 
Dublin, Pleasanton, ឬ 
Livermore េូមទូរេពទសៅ
សេខ 925-500- 8241 សៅ
ប្តឹមសមា៉ោង 1 រសេៀេនែៃសធវើ
ការ ជាមុនសែើមបសីធវើការកក់
ទុក។ ជ្សប្មើេអាហារសពេ
លាៃ ច មានែតេ់ជូ្នសៅ 
ទីប្កុង Pleasanton 

ច-េ 1 រសេៀេ-3 
រសេៀេ 

 
 
 
 
 
 
ទូរេពទសៅសេខ 925-
500-8241 សែើមប ី
ចូេរមួសៅកាុងកមមេធីិ
អាហារនែៃប្តង់សដត ៗ
េប្មារ់មនុេសេ ័
យចាំណាេ់អាយុ 60+  

 អាហារហូតែេ់ 4 សពេ 
អាចនឹងទទួេបានកាុង
មនុេសមាា ក់ 

 ប្តូេថតពាក់មា៉ោ េ់ 

 

http://www.acphd.org/
http://www.openheartkitchen.org/
http://www.openheartkitchen.org/
https://www.openheart/
https://www.openheartkitchen.org/hot-meals/

