
ናይ ማስክ ወቕቲ 

ሕጂ እዩ

ንዝያዳ ሓበሬታ፥

CDPH መኣስ ማስክ ክግበር ከምዘልዎ

ናይ ቀውዒ/ሓጋይ ናይ ምስትንፋስ ቫይረስ ወቕቲ እንሆ በጺሑ! ማስክ ምግባር 

ንኽሎም ኣብ ልዑል ስግኣተ-ሓደጋ ናይ ከቢድ ኮቪድ-19 ዘለዉ ሰባትን ኣባላት 

ስድራቤቶምን ይምከር። ከም ሓቂ፡ ነፍስ ወከፍ ሰብ ኣብ ናይ ውሽጢ ገዛ ህዝባዊ 

ቦታታት ማስክ ንምግባር ኣብ ግምት ዘእትወሉ ጽቡቕ ግዜ ሕጂ እዩ።

እንታይ ዓይነት ማስክ 
ክገብር ኣለኒ፧

ኣላመዳ ካውንቲ fናይ ክፍለሃገር
mናይ ማስክ ምግባር መምርሒ 
ይኽተል እዩ፡ ብጀካ፥

ማስክታት ብኸመይ ይሰርሑ፧

• N95/KN95/KF94 ማስክታት እቲ ዝበለጸ 

ምክልኻል የቕርቡ።

• ማስክታት ኣብ ልዕሊ ኣፍንጫኹም፡ 

ኣፍኩምን፡ መንከስኩምን ቀጥ ኣቢሎም 

ዝሕዙ ክኾኑ ይግባእ።

• ትሕቲ 2 ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑ ማስክ 

ክገብሩ የብሎምን ከምኡ ድማ ዝኾነ ሰብ 

ኣብ እዋን ድቃስ ማስክ ክገብር የብሉን።

• ሰራሕተኛታት ኣብ 

ውሱናት ናይ 

ክንክን-ጥዕና 

ቦታታት ምስ 

ተሓከምቲ 

ማስክታት ክገብሩ 

ግዴታ ኣለዎም።

ማስክታት ነቲ ለቢስዎም ዘሎ ሰብን 

ነቶም ኣብ ዙርያኡ ዘለዉ ሰባትን ኮቪድ-

19 ከይሕዞምን ከየመሓላልፉን 

ይከላኸሉ። ማስክታት ካብ ከም ፍሉ 

ከምኡ ድማ RSV ዝኣመሰሉ ናይ 

ምስትንፋስ ቫይረሳት ኣብ ምክልኻል 

እውን ይሕግዙ።

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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