
ਮਾਸਕ ਦਾ ਸੀਜ਼ਨ

ਹਣੁ ਹੈ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

CDPH ਮਾਸਕ ਕਦੋਂ ਪਹਿਨਣਾ ਿੈ

ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਮੌਸਮਆ ਹਿਆ ਿੈ! ਗੰਭੀਰ COVID-19 ਦੇ

ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਾਂ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪਹਹਨਣ ਦੀ ਸਲਾਹ

ਹਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਹਵੱਚ, ਹਰ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਨਡੋਰ ਜਨਤਕ ਮਾਹੌਲ ਹਵਚੱ ਮਾਸਕ

ਪਹਹਨਣ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਮਾਾਂ ਹੈ।

ਮੈਨ ੂੰ ਹਕਸ ਹਕਸਮ ਦਾ ਮਾਸਕ

ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ?

ਐਲਮੀਡਾ ਕਾਉਟਂੀ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ

ਸਬੂੰਧੀ ਰਾਜ ਦੇ ਹਦਸ਼ਾ-ਹਨਰਦਸ਼ੇਾਂ ਦੀ

ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਹਸਵਾਏ ਇਸਦੇ:

ਮਾਸਕ ਹਕਵੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ?

• N95/KN95/KF94 ਮਾਸਕ ਸਭ ਤੋਂ

ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਹਖਆ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਮਾਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ, ਮ ੰਹ ਅਤੇ ਠੋਡੀ ਉਤੱੇ

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹ ੱਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆਾਂ ਨ ੰ

ਮਾਸਕ ਨਹੀ ਾਂਪਹਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ

ਹੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਸੌਣ ਵੇਲੇ

ਮਾਸਕ ਪਹਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਕੁਝ ਹੈਲਥਕੇਅਰ

ਸਥਾਨਾਾਂ 'ਤੇ ਸਟਾਫ਼

ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ

ਮਾਸਕ ਪਹਹਨਣਾ

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਸਕ, ਪਹਹਨਣ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਅਤੇ

ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ COVID-

19 ਹੋਣ ਅਤੇ  ੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਮਾਸਕ ਤੁਹਾਨ ੰ ਫ਼ਲ ਅਤੇ RSV ਵਰਗੇ

ਸਾਹ ਦੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਹਵੱਚ

ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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