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CDPH When to Wear A Mask

ارهلپکسانوهغوټولوداغوستلماسک!دیفصلویروستنفسيژمي/منيد

سپارښتنهلريخطرلوړلپارهغړوکورنۍددویداو COVID-19 شدیددچې

یباتوترتعامهدننهکوردچېدیوختښهلپارههرچاددا،کېحقیقتپه.کیږي

 .وکړيپامتهاغوستلوماسککې

 Alameda)المیډا کاونټي 

County ) د دولتي ماسک اغوستلو

:لارښوونې تعقیبوي، پرته له دې

•N95/KN95/KF94 غورهماسکونه

.کويچمتومحافظت

لېخوپوزې،پهستاسوبایدماسکونه•

پهځایسرهنرمۍپهباندېزنېاو

.شيځای

د دوو کلونو څخه کم ماشومان باید •

ماسک ونه اغوندي او هیڅوک باید د 

.ویده کیدو پرمهال ماسک ونه اغوندي

 د ماسک موسم اوس دی

؟مکوم ډول ماسک باید واغوند  

په ځینو روغتیایی •

دان اړ ترتیباتو کې کارمن

ناروغانو سره دي چې د
 .واغونديماسک

ورکوي؟نتیجه ماسک څنګه 

 ماسکونه اغوستونکي او د دوی شاوخوا خلک د
COVID-19 يترلاسه کولو او خپریدو څخه سات  .

 اوامزکماسک هم د نورو تنفسي ویروسونو لکه 
RSV څخه ستاسو په ساتنه کې مرسته کوي. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx

	Slide 1: د ماسک موسم اوس دی 

