
راه از فصل ماسک زدن 

رسیده است

:برای کسب اطلاعات بیشتر

CDPH باید از ماسک استفاده کردموقعچه

در ه افرادی کهمه به ماسک زدن !فرارسیده استزمستان /فصل ویروس تنفسی پاییز

در . خانواده آنها توصیه می شودهستند و اعضای شدید 19-معرض خطر ابتلا به کووید

ماسک زدن را، سربستهواقع، این زمان خوبی برای همه است که در محیط های عمومی 

.در نظر بگیرند

؟چه نوع ماسکی باید بزنم

Alameda County  از

ماسک زدن دستورالعمل ایالتی

:به جزپیروی می کند، 

ماسک چگونه عمل می کند؟

N95/KN95/KF94ماسک های •
.ایجاد می کنندبهترین محافظت را 

ن، باید به خوبی روی بینی، دهاماسک  •

.بگیردو چانه شما قرار 

سال نباید از ماسک 2کودکان زیر •

گام استفاده کنند و هیچ کس نباید هن

.خواب ماسک بزند

بخش هایکارکنان •

مراقبت های 

بهداشتی خاص به

همراه بیماران 

به زدن ملزم 

.ماسک هستند

می پوشد و ماسک از کسی که آن را 

19-ددر برابر ابتلا به کوویاطرافیان او 

ماسک ها . می کندانتشار آن محافظت و 

همچنین از شما در برابر سایر 

RSVو آنفلوانزا ویروس های تنفسی مانند 
.می کنندمحافظت 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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