
اکنون فصل ماسک است

:بیشترمعلوماتبرای 

CDPH When to Wear A Mask

ماسک برای همه افراد یدنپوش! رسیده استفرازمستان /خزانویروس تنفسی فصل

در . و اعضای خانواده آنها توصیه میشود19-شدید ابتلا به کوویددر معرض خطر

پوشیدن های عمومی داخلی، خوب برای همه است که در محیط وقتواقع، این 

.را در نظر بگیرندماسک 

چی نوع ماسک را باید بپوشم؟

از ( Alameda)ناحیه الامدا 

ایالتی ماسکدستورالعمل پوشش

:پیروی میکند، به جز از

 N95/KN95/KF94ماسک های •
.ه میدهندیبهترین محافظت را ارا

، ماسک ها باید به خوبی روی بینی•

.شما قرار بگیرندزنخدهن و 

سال نباید از 2سنزیراطفال•

باید هیچ کس نماسک استفاده کنند و

.پوشدماسک بیدنخوابوقت

کارمندان در بخش های •

مراقبت های صحی 

خاص مجبور به 

پوشیدن ماسک با 

.مریضان هستند

ماسک ها چگونه کار میکنند؟

در و اطرافیانشماسک از پوشنده 

19-کویدو انتشاربرابر ابتلا 

ماسک  ها همچنان . محافظت میکند

از شما در مقابل سایر ویروس  های 

RSVتنفسی مانند انفولانزا و 

.محافظت میکنند

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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