
ឥឡូវន េះគឺជា
រដូវកាលម៉ាស់

សម្រមប់ព័ត៌ម បន្ ែម៖
CDPH នពលម្រតវូពាក់ម៉ាស់

ឥឡូវន េះគឺជារដូវន ើម្រ្រេះសលកឹ/រដូវរងាន នមនោគ្ំងឺផ្លូវដនងហើម! ការពាក់ម៉ា ស់ម្រតូវ
បា ន្ែនំសម្រមប់ម ុសសម្រគប់គ្នា ន្ដលម ហា ិភ័យខ្ពស់នកើត្ំងឺកូវដី-19 
ធ្ង ់ធ្ងរ  ិងសម្ិកម្រគួសាររបស់ពួកនគ។ តាមពិត ន េះគឺជានពលនវលាលអម្របនសើរ
សម្រមប់ម ុសសម្រគប់គ្នា ម្រតូវពិចារណាពាក់ម៉ា ស់នៅកាុងអគ្នរសាធារែៈ។

នតើខ្្ុំគួរពាក់ម៉ាស់
ម្របនភទអវី?​

នោ ធី្ Alameda អ ុវតតតាម
នសចកតីន្ែនំអំពីការពាក់ ម៉ា
ស់របស់រដឋ នលើកន្លងន្ត៖

នតើម៉ាស់ម ម្របសិទធ
ភាពយ៉ាងដូចនម៉ាច? 

• ម៉ាស់ N95/KN95/KF94 ផ្តល់ការ
ការពារលអម្របនសើរបំផុ្ត។

• ម៉ាស់គួរពាក់ឲ្យបា ្ិតនលើម្រចមុេះ 
មត់  ិងចងាា របស់អាក។

• នកេងអាយុនម្រកាម 2 ឆ្ា ំ មិ គួរពាក់
ម៉ា ស់នទ ន ើយគ្នេ  អាកណាមា ក់
គួរពាក់ម៉ា ស់ នពលនដកនឡើយ។

• បុគគលិកនៅកន្ លង
ន្ែទំសុខ្ភាពម្រតូវ
បា តម្រមូវឲ្យពាក់
ម៉ា់ ស់ជាមួយ ឹង
អាក្ំងឺ។

ម៉ា ស់ការពារអាកពាក់  ិងអាកទំង 
ឡាយនៅន្កែរអាកពាក់ កំុឲ្យនកើត 
 ិងចមលង្ំងឺកូវដី-19។ ម៉ាស់ក៏្ួយ
ការពារអាកពីនមនោគផ្លូវដនងហើមនផ្សង
នទៀតផ្ងន្ដរ ដូចជា ្ំងឺម្រគរ ផ្តត
សាយ  ិង្ំងឺផ្លូវដនងហើម RSV។

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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