
ယခုက န ှာခခေါင ်းစည ်း 
ရှာသပီေါ

န ောက်ထပ်အချက်အလက်မျောျားအတွက်-
CDPH မျက န ှာဖ ု်းတပ ရန အချျိန 

ခ ှာင ်းဥ်ီး/ခ ှာင ်းရှာသ ီအသက ရ ှူလမ ်းခ ကှာင ်း ျိငု ရှာ ဗျိုင ်းရပ ပျို်းအစအီစဉ် ခရှာက လှာပေါပပီ။

COVID-19 ပပငျ်ားထ စွ်ောပြစ်ြ  ို့ အန္တရောယ်ပမငို့မ်ောျားသူ အောျားလ  ျားန္ငှို့် အ မ်သောျားမျောျားက  န္ေှာနခေါငျ်ားစည်ျား 

တပ်ရ ် အကက ပပြုပေါသည်။ အကယ်စငစ်စ် ယခ သည် အန ောက်အအ  အတွငျ်ား အန အထောျားမျောျား၌ 

လူတ  ငျ်ားန္ေှာနခေါငျ်ားစည်ျားတပ်ြ  ို့စဉျားစောျားရ  ်အချ  န်ကောငျ်ားပြစ်ပေါသည်။

မည က ဲ့သျို ဲ့ခသှာန ှာခခေါင ်းစည ်း

ကျွန ပု တပ သငဲ့ သနည ်း။

အှာလမီ်းဒေါ်းခကှာင တသီည  ခအှာက ပေါမ  လ  ၍ 

န ှာခခေါင ်းစည ်း တပ  င ခခင ်း ျိငု ရှာ ခပည နယ  

လမ ်းညွှန ချက ကျို လျိကု နှာပေါသည -

န ှာခခေါင ်းစည ်းမျှာ်းက မည သျို ဲ့ 
လပု ခ ှာင သနည ်း။

• N95/KN95/KF94 န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ားမျောျားက 

အနကောငျ်ား   ျား အကောအကွယ် နပျားပေါသည။်

• န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ားမျောျားသည ်သင်ို့န္ေှာနခေါငျ်ား၊ ပေါျားစပ်န္ငှ်ို့ 

နများနစို့တ  ို့တွင ်အ က  က်နတော်သင်ို့ပေါသည။်

• အသက် ၂ န္စှ်နအောက်ကနလျားမျောျားသည ်

န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ား မတပ်သင်ို့သည်ို့အပပင ်အ ပ်န သည်ို့ 

အခေါ၌ မညသ်မူျှ န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ား မတပ်သင်ို့ပေါ။ 

• အချ ြု ျို့ကျ ျ်ားမောနရျား နစောငို့န် ှောက်မှု 

အန အထောျားမျောျား ှ 

ဝ ထ်မ်ျားမျောျားအောျား လူ ောျားမျောျားန္ငှို့ ်

နတွျို့သညို့အ်ခေါ န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ား 

တပ် ငရ် ်

သတ်မှတ်ထောျားပေါသည။်

န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ားမျောျားသည ်တပ် ငသ်နူ္ငှ်ို့ ၎ငျ်ားအ  ျား၌ 

ၡ သမူျောျားအောျား COVID-19 ကူျားစက်ပပ ် ို့ပွောျားပခငျ်ားမှ 

ကောကွယ်နပျားပေါသည။် န္ေှာနခေါငျ်ားစညျ်ားမျောျားသည ်

သင်ို့အောျား တ ပ်နကွျားန္ငှ်ို့ RSV က ို့သ  ို့ အသက် ှှူ 

လမ်ျားနကကောငျ်ား   ငရ်ော အပခောျား ဗ  ငျ်ားရပ်ပ  ျားမျောျားမ ှ

ကောကွယ်ရ လ်ညျ်ား အနထောက်ကူပပြုပေါသည။်

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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