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iLlego la temporada de los virus respiratorios! Las personas con
alto riesgo de enfermarse gravemente y sus familiares deberian
usar mascarillas en los espacios cerrados. En realidad, la
¥ mascarilla es una gran opcion para cualquiera que desee reducir el &

riesgo de contraer un virus respiratorio. R
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¢Que tipo de mascarilla® ;Como funcionan las

* Las mascarillas N95, KN95, mascarillas?
KF94 le ofrecen la mejor
proteccion.

* La mascarilla debe ajustarse
comodamente sobre la narizy la
boca.

* Los ninos menores de 2 anos no
deben usar mascarilla. Nadie
debe ponérsela para dormir.

Las mascarillas protegen a la
persona que las usay a las personas
del entorno de contraery propagar el
COVID-19y otros virus respiratorios,

como lainfluenzay el VRS.

El Condado de Alameda sigue
las reglas estatales sobre el uso
de mascarillas, excepto:

El personal de ciertos £
entornos de atencion ? f
meédica debe usar

mascarillas con los / \
pacientes.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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