
بدأ موسم ارتداء 
!الكمامات

ینُصح بارتداء الكمامات داخل المنازل  !حلّ موسم الإصابة بالفیروسات التنفسیة
إن اختیار ارتداء  .للأشخاص الأكثر عرضةً للإصابة بالأمراض الحادة وأسرھم كذلك

روسات الكمامة لجمیع الأشخاص الذین یرغبون في تقلیل خطر الإصابة بأي من الفی
.التنفسیة ھو اختیار صائب في الحقیقة

توفر الكمامات من أنواع •
N95/KN95/KF94أفضل حمایة ممكنة.

مك ویجب أن تغطي تلك الكمامات أنفك وف•
.وذقنك بشكلٍ محكم

ن یجب عدم ارتداء الأطفال تحت سن عامَی•
الكمامات، ویجب عدم ارتداء الكمامات عند 

.النوم

ما نوع الكمامة التي ینبغي أن 
أرتدي؟

إرشادات ارتداءألامیداتتبع مقاطعة 
ثناءالكمامات التي وضعتھا الولایة، باست

:ما یلي

كیف توفر الكمامات الحمایة 
اللازمة؟

يیتعین على العاملین ف
بعض أماكن الرعایة

الصحیة ارتداء الكمامات
.عند الاختلاط بالمرضى

تحمي الكمامات مرتدیھا والأشخاص المحیطین
ات بھ من الإصابة بفیروس كورونا أو الفیروس

وس التنفسیة الأخرى مثل الإنفلونزا والفیر
.التنفسي ومن نشر أي منھاالمخلوي

:لمزیدٍ من المعلومات، یرُجى زیارة
CDPH When to Wear A Mask

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/When-and-Why-to-Wear-a-Mask.aspx
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