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Lénh cia Vién Chirc Sivc Khée Quin Alameda vé Poi Hoi Peo Khiu Trang ¢ Phin Lon Nhitng Noi Cong
Cong Trong Nha (22-02)
Cac thdc mac thuwong hoi (FAQ)

Lénh

Tai sao Quin Alameda lai doi héi deo khéu trang tré lai trong nha?

Quén Alameda hién c6 ty 1& lay lan COVID-19 cao hoic cao hon bat ky thoi diém nao trong dai dich, ngoai trur
dot dich Omicron mua dong. Chiing toi cling biét cac bao cdo truong hop chi phan anh mot phan nho téng sd
trudng hop nhiém bénh vi phan 16n cac thirnghiém duong tinh tai nha déu khong dugce bao cdo va nhiéu nguoi bi
nhiém bénh nhung khong lam thirnghiém. Trong dot dich Omicron mua déng, ching toi wdce tinh 1 trong 4
truong hop nhiém bénh duoc bao cao, nhunghién nay co thé chicd 1 hodc it honniratrong 8 truong hop duogc
béo céo. Hién tai, chiing toi nhan thay trong dot dich nay s6 ngudibi COVID-19 phai nhap vién ngay cang tang.
Doi hoi deo khéu trang c6 thé gitp giam ty 18 1ay lan va két thuc dot dich nay nhanh hon dé ngin ngira nhiéu
truong hop hon phai nhap vién.

Khi nao sé bé doi héi deo khdu trang?

Chting t6i s& bo doi hoi deo khau trang khi s6 truong hop nhiém bénh trong cc bao cao hang ngay giam lién tuc,
nhu cho thiy trén bang dir liéu COVID-19. Pay la dit liéu so bo trong 7 ngay qua va chiing téi khong thé bo doi
héi chi dya trén dir li€u so bg, trir khi chungt6ico béng ching chic chén khac, nhu dit liéu nude thai cho théy ty
1€ 1ay lan COVID-19 da giam. D& bo doi hoi qua sém s€ giam tac dung.

Tai sao Quin Alameda lai dwa ra doi héi bay gio?

Chtngtadang trai qua mot trong nhitng dot lay nhidm COVID-19 ning nhat so voi bat ky thai diém nao trong dai
dich. Trong sudt dot dich nay, Vién Chure Stirc Khoe Quan Alameda cho biét s& c6 thé thuc hién doi hoi deo khau
trang néu dich bénh tai Quan ngay cang tram trong, dya trén sb truong hop nhap vién ngiy cang tang, hoic khi
cac cong déng bi &nh huéngnang né trude day lai chiu ganh nang bénh tat khong can xtirng. Hién tai, Quan
Alameda déu c6 ca hai diéu kién hién nay. Khi sb truong hop nhép vién tang nhanh, chung t6i phai hanh dong dé
bao v¢ sirc khoe cong dong cho cu dan Quan Alameda. Chiing toi khong thé néi cho cac khu vuc phap quyén khac
nhung trong sudt dai dich, cur dan Quén Alameda thuc hién cac bién phap strc khoe cong cong tot hon nhiéu, so
v6i cac noikhac, va do d6 chiing ta di tranh dugc nhitng anh huong nang nhét cua dai dich.

Tai sao khong doi héi tai trwong hoc?

Khéng doi hoi deo khau trang tai cac truong K-12 cho nhitng ngay con lai ctia nién hoc 2021-22 ¢6 thé lam giam
tac dung ctia bién phap nay nhung doi hoi deo khau trang chi trong vai ngay ¢ truong hoc 1a diéu khong dé dang.
May man thay, mét nira sé khu hoc chanh & Quén Alameda d két thuc nién hoc trude khi c6 doi hoi méi vé deo
khau trang, va tai nhidu trudng hoc sinh van deo khau trang & muc cao ngay ca khi khong co doi hoi cua tiéu bang
hodc quan. Chung t6i s& doi hoi deo khau trang tai nhirng trudng c6 hoc hé va nhirng noi sinh hoat thanh thiéu
nién khac, néu c6 thé dugc. Chung téi mudn nha truong va nhan vién nha truong uyén chuyén viéc deo khau trang
cho tré em va gia dinh.

Pi dung nhirng chi sé nao dé 1ay quyét dinh nay?

Chuing toi dva trén s6 ngudi bi COVID-19 nhap vién hang ngay, bao gom ca s6 1an nhap vién ICU, lam thudc do
chanh dé danh gia mirc nghiém trong ciia dich bénh. Pay ciing 1a thudc do chiing téi dung trong sudt dai dich va
c6 san trén bang dir liéu clia chung t6i, trong d6 dit liéu bi cham 1 ngay. Hién tai, c6 124 ngudi nhap vién trong
Quan, tang tir 97 ngudi (ting 28%) vao ngay 31 thang Nam khi chiing téi quyét dinh dwa ra doi héi nay. S6
trudng hop nhap vién do COVID-19 di tang 190% ké tir dau thang Nam. Chiing toi ciing dang theo ddi sb trudng
hop nhap vién va chuyen quabi COVID-19 trungbinh hang ngay, tang vot tir 30 1én 50 trong khoang thoi gian tur
ngay 27 thang Nam dén ngay 1 thang Sau. Chung toi bao cdo s6 trudnghop bi COVID-19 theo ngay (thuongla
ngay bt du c6 tridu ching hoic c6 két qua thirnghiém) dé theo ddi xu huéng lay lan.
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Ctru xét chénh 1éch COVID-19 va cong bing strc khée khi liy quyét dinh nay ra sao?

Trong sudt dai dich, cac con g don g da mau c6 thu nhap thép da chiu nhiing anh hudéngnéng nhét vé lay lan, nhap
vién va tr vong. Chiing toi da thong bao cho cong dong biét trong dot dich muia xuan c6 chénh 1éch COVID-19
trong cac khu dan cu va s€ ctru xét doi hoi deo khau trang cho nhom bi anh huéngnang né trude day, dac biét néu
chting t6i thay dich bénh trim trong hon. Bao vé nhiing cong dong bét lgi nhat 1 nén tang ciia sach luge COVID-
19 tai Quan Alameda.

Luc dau, dot dich muaxuén nay di theomot mo hinh khéac véi ty 1€ nhiém bénh thép hon trong cac nhém trude
day bi anh huongnangné, ciing véi ty 1& nhap vién chung thap. Tuy nhién, sau ¢6 mé hinh thay d6i va dir liéu so
bd mai nhéat cho théy nguoi La-tinh mot 1an nira co ty 1é nhiém bénh hang tuan cao nhét, cao hon 17% so v&i
nhém tiép theo. Con qua som dé biét dir liéu nhan khau ciia cac bénh nhan nhap vién, vi bao cao cham.

Tai sao khong dat nguong chi ) cu thé aé thure hi€n hoic bé doi héi nay?

Chung toi hiéu ly do moi nguoi muén c6 cac ngudng cy thé dé hanh dong, nhu doi hoi deo khau trang nay. Mic
di ngudng chi s6 co thé gitip moi ngudi biét diéu gi sip xay ra, nhung chung ta can ctru xét nhidu bién phap khac
nhau, bao gdm sd trudng hop nhap vién, ty 16 trudng hop va xem cac ngudngnay thay d6i nhanh ra sao khi chung
ta hanh dong. COVID-19 va cac cong cu Gng pho ludn ludn thay ddi lién tuc, nén rat kho dé dit ra truée ngudng
chi s6 dé can bang cac yéu té nay theo cach thich hop.

Theo kinh nghiém ctia chting t6i, ngay ca khi da lya chon can than ngudng chisd thi ciing phai danh gia lai lién
tuc. Mot khi chiing ta dat ra ngudng chi s6, thirat kho thay dbi sach luoc, ngay ca khi co du diéu kién. Piéu nay
co thé din dén viéc dua ra cac han ché qua som hodc dé lau qua. Do do chung t6ida khong dat ra cac ngudng chi
s0. Thay vao do, ké tir khi dot dich nay bat dau, chingt6ida néurd néu s6 trudng hgp nhap vién gia tang va tiép
tuc c6 chénh léch thi chung toi s& doi hoi deo khau trang tré lai.

Khéiu Trang va Doi Héi

Cic doi héi deo khiu trang c6 hiéu qua khong?

C6, doi hoi vé khau trang c6 hiéu qua. Poi hoi deo khau trang cap quén lién quan dén cai tién nhanh hon dot dich
COVID-19 va Quéan Alameda 4p dung thanh c6ng doi hoi deo khau trang trong sach luge phan 16p dé tranh nhimg
anh huong ning nhat cua dai dich. COVID-19 1a mot bénh dudng ho hép lay lan qua khongkhi, va khau trang
pham chat tét, vira vin deo qua miii va miéng tai nhirng noi trong nha gitip giam nguy co nhiém bénh. Tt nhat la
nén deo khéau trang KF94, KN95 hoic N95 do c6 pham chét loc tot hon. Tuy deo khéu trang [am giam mic lay
lan COVID-19 ¢ nhitng noi trong nha, nhung COVID-19 van c6 thé lay lan bat chap doi hoi nay, dic biét 1a tai
nhitng noiriéng tu hodc nhitng noi moi ngudi can thao khau trang, nhukhi dn udng. Tuy nhién, deo khau trang
thuong xuyén hon tai nhiéu noihon s& lam giam Iy lan bénh.

Poi hoi deo khéu trang c6 hiéu qua ¢ Quin Alameda khong?

Chéc chén 1a ¢6. Cu dan cua Quén deo khau trang nhiéu hon so v&i hau hét nhitng noi khéc trong cac dot dich
trude day, theo bdo cdo tu thuc hién dya trén dir li¢u khéo sat truc tuyén, 94% cu dan deo khau trang trong dot
dich Omicron. Chiing t6i yéu ciu cu dan Quan Alameda tiép tuc deo khau trang dé bao vé ban than va moi ngudi.
Ciing theo cudc khao sat nay, sau khi dot dich Omicron ling xudng va truéc khi c6 doi hoi méinhat, cu dan cua
Quan Alameda van deo khau trang & mirc cao, 60-65% va doi hoi méinhat nay s& han ché 1y lan COVID-19.

Tai sao tré em cin deo khiu trang?

Tré em c6 thébi nhiém COVID-19 va lay cho ngudi khac. Néu khong doi hoi hang trém nghin cu dén 1a tré em
deo khéau trang this¢ co thé khong dat dugc hiéu qua nhu mong mudn. Hiép Hoi Nhi Khoa My tiép tuc khuven
khich deo khiu trang cho tré em tir 2 tuditrd 1én dé ngfin neira COVID 19 khi ty 1€ 1ay lan trong cong dong ting
cao. Hon nita, doi hoi deo khéau trang d6i v6i tré em 1a diéu “uyén chuyén 4p dung”, nghiala tré em van duogc
phép thudng xuyén khong deo khau trang trong nha. Chung toi chi doi hoi gido vién, nhan vién va ngudi quan tri
cho hoc sinh va gia dinh biét vé& doi hoi va hd trg hoc sinh deo khau trang, nhung khong doi héi tuan hanh, ddivéi
nhimg ngudikhong thé hodc khong mudn tuan hanh. Néu dit qua nhiu trich nhiém sé 1am nha truong cing thing
va s& 1am suy yéu muc tiéu khuyén khich tré tiép tuc dén 16p.
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Tinh Trang Dai Dich

Tinh trang cda cac trwong hop dwge bao cdo tai Vung Vinh (Bay Area) la gi?

D6i v6i Quan Alameda, cac ngay 31 thangNam, 1 va 2 thang Sau la nhiigngay co tong sO truong hop bi bénh
trong ngay cao nhat trong dot dich mua xuén nay. Nhimg dit liéu nay van con so bd va tong sb sau cuingco thé
cao hon. Mot s6 khu vire phap quyén tai Bay Area co so truonghop gia tang truéc Quéan Alameda va hién tai 5O
trudng hop ngang bang nhau, nhung van chua c6 ddu hiéu cho thiy & Quan Alameda s& giam sb trudonghop bi
bénh.

C6 nguwoi nao nhap vién vi ly do khac nhung thir nghiém COVID dwong tinh khong?

Con s6 nhap vién ctia chung toi bao gdm nhitng ngudinhap vién vi cac triéu ching nghiém trong do bénh
COVID-19 ciing nhu nhitng ngudinhép vién vi nhitng Iy do khac nhung ¢ két qua thirnghiém duong tinh véi
COVID-19. Piéu nay ding trong timg dot dich va chiing toikhong c6 udc tinh phan loai thuc té. Tuy nhién, s6
trudng hop nhép vién tang 1én cho thay ca hai loai bénh nhéan déu gia tang, diéu nay c6 thé lam ting ganh ning
cho hé théng cham soc sirc khoe. Can luu y, nhimg ngudibi COVID-19 nhap vién vi nhimg 1y do khac lam cho
hé théng cham séc sirc khoe cang thang va ting nguy co, vi ho c6 thélay lan COVID-19 cho nhitng ngudi cé
nguy co cao va doi héi cac bién phap phongngtra cao hon.

Ching phai khi cang cé nhiéu nguoi chiing ngira va chich liéu bdi dwdng thi sé lam gizm nguy co bi bénh
nang sao?

Nhiéu ngudi din c6 nguy co bi bénh ning thip hon do da chich ngira va chich liéu bdi dudng, mién dich véi lay
nhiém trude do, da dugce chira tri COVID-19, cingnhu do tinh trang stre khoe tiém an. Tuy nhién, mot s6 cu dan
Van dé bi ton thuong ngay ca khi da ting cudng chiing ngira, cac truong hop nhap vién va tir vong gan day bao
gdm ca nhitng ngudi da chung ngira va chua chung ngtra. Khi COVID-19 1ay lan trong cong dong, s6 luong bénh
ning sé tang 1én ngay ca khi chung ta c6 nhiéu 16p bao vé cho cu dan.

Ching phai tit ca moi ngudi déu da bi COVID-19 sao? Ching phai ai rdi ciing sé bi COVID-19 sao?
Ngudi ta ude tinh co 56% nguoi dan California bi COVID-19 vao cudi thang Hai, 2022. Nhidu ngudi van chua bi
COVID-19 trudc dot dich nay, d6 1a Iy do c6 rat nhiéu ngudi by gio mdibi nhiém bénh. Néu khong c6 thude
chungngira ngin chin lay lan, tat ca chung tadéu c6 thé tiép xuc véi COVID-19 nhiéu lan trong doi va phan 16n
nhung khong phai tat ca chiing ta déu s& bi bénh, va c6 thé bi nhiéu lan. Tuy nhién, khi bénh ning gia ting trong
cong ddng, thicod nghiala chungtacan ¢ ging hon dé ngin chian nhimg tac dong nang nhat cia COVID-19 va
cho moi ngudi nhiéu co hoi hon dé tranh nhirng anh hudng xau.

Chung takhong nén xem nhap vién va tir vong 1a diéu khong thé tranh khoi. Trong muia cim nang hdi nam 2017-
18, 1690 ngudichét vi bénh cam trén toan tiéu bang. Ké tirngay 1 thang Giéng, 2022, bt chp di chungngira
rong rii, da chich liéu boi dudng va c6 phuong phép chita tri y té, nhung 15,024 ngudi dan California da chét vi
COVID-19.
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