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បទបញ្ជា របស់មន្ត រ្ ីសុខាភិបាលខខា្ធី Alameda ដែលតម្មូវឱ្យពាក់ម៉ា ស 
ខៅទីកដ ែ្ងសាធារណៈបិទជិតភាគខម្រើ្ (22-02) 

សំណួរសួរញឹកញាប់ (FAO) 

បទបញ្ជា  

ខេតុអ្វ ីបា្ជា ខខា្ធី Alameda កំណត់ឱ្យពាក់ខម៉ា សខៅកដ ែ្ងបិទជិតខ ើងវញិ?  

ខោនធី Alameda កំពុងមានអត្រាឆ្លង COVID-19 កន ុងកត្ររិតខ្ពស់ ឬខ្ពស់ជាងការឆ្លងរាតតាតខលើសខពលណាៗ
ទងំអស់ ខលើកលលងលតរលកននការឆ្លង ី ររុសត្រភខទ  Omicron រដូីរងារ។ ខ ើងក៏ដឹងលដរថា របា ការណ៍អំពី
ករណីននការឆ្លងគឺភងាា ញលតលនែកខ្លះននការឆ្លងសរុភភ ុខណាណ ះ ខត្ររះការខធវ ើខតសត ីជិ្ជមានខៅនទះភាគខត្ររើនពុំមាន
ភញ្ច ូលកន ុងរបា ការណ៍ខ ើ  ខ ើ អែកឆ្លងជាខត្ររើនរិនបានខធវ ើខតសត ខ ះខ ។ កន ុងខពលមានរលកននការឆ្លង 
 ី ររុសត្រភខទ  Omicron រដូីរងា ខ ើងបា ន់ស្មា នថា ការឆ្លង 1 ករណីកន ុងរំខណារ 4 ករណីត្រតូីបានរា ការណ៍ 
ខ ើ ស្មា នភាពអារនឹងករណីលដលតិរជាង 1 ករណី កន ុងរំខណារ 8 ករណី ឬតិរជាងខនះត្រតូីបានរា ការណ៍
ខៅខពលភរច ុភបនែ។ ខៅខពលខនះ ខ ើងសខងេតខ ើញមានការខកើនខ ើងរំនួនអែកនទ ុក COVID-19 លដលបានរូល
សត្រមាកពាបាលខៅរនទីរខព យ ខោ ស្មរលតរលកននការឆ្លងខនះ។  ីនិនការរក់មា សអារជួ្ កាត់ភនា អត្រា
ឆ្លង និងភញ្ច ភ់រលកខនះបានកាន់លតឆាភ់រ ័ស ខដើរបី ភ់ស្មេ ត់ការរូលសត្រមាកខព យភលនារខ ៀត។ 

ខតើលកខខណឌ ពាក់ម៉ា ស្ឹងម្តូវែកខរញខៅខេលណា?  

ខ ើងនឹងដកខរញលកខខ្ណឌរក់មា ស ខៅខពលលដលមានការនល ក់រុះជាភនតភ ទ ភ់នូីរបា ការណ៍ករណីឆ្លង
ត្រភចំនងៃ ដូរលដលបានភងាា ញខៅខលើ ផ្ទ ងំភងាា ញ ិនែន័  COVID-19។  ិនែន័ រភស់ខ ើងភាគខត្ររើនគឺសត្រមាភ់
រ ៈខពល 7 នងៃកនលងខៅ ខ ើ ខ ើង ំនងជារិនដកលកខខ្ណឌរក់មា សខនះខោ លនែកលតខៅខលើ ិនែន័ ភឋរ
លតរួ រុខ្ខ ើ  លុះត្រាលតខ ើងមានទសត ុាងរាស់លាស់ខនេងខ ៀត ដូរជា ិនែន័  ឹកសំណល់លដល
ភងាា ញអំពីការនល ក់រុះននការឆ្លង COVID-19។ ការឆាភ់ដកខរញនូីលកខខ្ណឌរក់មា សនឹងខធវ ើឱ្យ ីនិនការខនះ
ពុំសូីមានត្រភសិ ធភាព។ 

ខេតុអ្វ ីបា្ជាខខា្ធី Alameda កំណត់ឱ្យពាក់ម៉ា សខ ើងវញិ? 
ខ ើងកំពុងជួ្ភត្រភ ះរលកននការឆ្លងជ្ំងឺ COVID-19 ដ៏អាត្រកក់ភំនុតលដលខ ើងពុំនល ភ់ខ ើញពីរុនរកខៅកន ុង
រាតតាតននជ្ំងឺខនះ។ ខៅកន ុងរលកននរាលោលខនះ រន្តនត ីសុោទិបាលខោនធី Alameda បានខលើកខ ើងថា 
 ីនិនការរក់មា សអារនឹងកំណត់ឱ្យអនុីតតខ ើងីញិ ត្រភសិនខភើខោនធីជួ្ភត្រភ ះនឹងការឆ្លងកាន់លតធៃន់ធៃរ 
ខៅៗ លដលខ ើងអារខរើលខ ើញាររ ៈកំខណើនននការរូលសត្រមាករនទីរខព យ ឬត្រភសិនខភើស គរន៍លដល
រងខត្ររះោល ំងពីរុនកំពុងជួ្ភត្រភ ះនូីភនទ ុកជ្ំងឺរិនខសា ើរែ រតងខ ៀត។ ខៅខពលខនះ ស្មា នភាពទងំពីរខនះបាន
ខកើតខ ើងខៅខោនធី Alameda។ ខោ ស្មរមានកំខណើតននការរូលសត្រមាកខព យ ខ ើងបានអនុីតត ីនិនការ 
ខដើរបីការររសុខ្ភាពស្មនរណៈរភស់ពលរដឋខោនធី Alameda។ ខ ើងពុំអារមានរតិណារួ ជ្ំនួសឱ្យ
 ុាត ធិការខនេងខ ៀតខ ើ  ភ ុលនតខៅខពលមានការរាតតាតជ្ំងឺ ពលរដឋខោនធី Alameda បានអនុីតត ីនិនការ 
សុខ្ភាពស្មនរណៈោល ំងជាងកលនលងខនេងខ ៀតជាខត្ររើន ខោ ជាល ធនលគឺខ ើងបានររួនុតពីនលភ ះរល់
ដ៏អាត្រកក់ភំនុតននជ្ំងឺរាតតាតខនះ។  

ខេតុអ្វ ីបា្ជាលកខខណឌ ខ្េះមិ្ម្តូវបា្កំណត់ខៅខលើសាលាខរៀ្? 
ការខលើកលលងស្មលា K-12 លដលកំពុងសិកាពី ីនិនការរក់មា សសត្រមាភ់រ ៈខពលខៅសល់ននឆាែ ំសិកា 2021-22 
អារខធវ ើឱ្យីនិនការខនះពុំសូីមានត្រភសិ ធភាព ភ ុលនតការអនុីតតការលកខខ្ណឌរក់មា សងាីលតរ ៈខពលពីរ
ភីនងៃខៅឯស្មលាខរៀនគឺពុំមានភាពងា ត្រសួលខ ើ ។ ភ ុលនតជាខរឿងលែ  លដលខ្ណឌស្មលារំនួនរក់កណាត ល
ខៅខោនធី Alameda បានភញ្ច ភ់ឆាែ ំសិការភស់ខ្ល នួរុនខពលលដល ីនិនការរក់មា សងាីត្រតូីបានកំណត់ឱ្យអនុីតត 
ខ ើ ការខត្រភើត្របាស់មា សខៅលតមានកត្ររិតខ្ពស់ខៅឯស្មលាខរៀនជាខត្ររើន ខទះភីជាពុំមានការកំណត់
លកខខ្ណឌ ខនះពីថាែ ក់រដឋ ឬខោនធីក៏ខោ ។ ខ ើងកំពុងកំណត់ឱ្យរក់មា សសត្រមាភ់ស្មលារដូីខតត  និង ីកលនលង
សត្រមាភ់ ុីជ្នខនេងខ ៀត ខៅារល ធភាពលដលអារអនុីតតបាន។ ខ ើងរង់ឱ្យស្មលាខរៀន និងភុគគលិក
ស្មលាមានីធីិស្មន្តសតភត់លភនរំខរះការកំណត់ឱ្យកុមារ និងត្រករុត្រគួស្មររភស់ពួកខគរក់មា ស។ 

ខតើម្ការខម្បើម្បាស់ទិ ន្្័យអ្វ ីខែេះខែើមបីខធវើការសខម្មររិតរ ខ្េះ? 
ខ ើងកំពុងខត្រភើត្របាស់ការរូលសត្រមាកខព យត្រភចំនងៃរភស់អែកនទ ុកជ្ំងឺ COVID-19 ររួទងំការរូលសខន្តងាគ ះភ ទ ន់
ខៅរនទីរខព យ ជារូលោឋ នខដើរបីខរញ ីនិនការររបងសត្រមាភ់ ភ់ស្មេ ត់ជ្ំងឺធៃន់ធៃររភស់ខ ើង។ ខនះគឺជា

https://covid-19.acgov.org/data.page?#cases
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 ី និនការដូររែ លដលខ ើងបានខត្រភើត្របាស់ខៅកន ុងខពលមានការរាតតាតជ្ំងឺ ខ ើ  ីនិនការខនះមាននេពវនា 
ខៅខលើ ផ្ទ ងំព័ត៌មានរភស់ខ ើង ខោ មានការ ឺតយ ីរួ នងៃ។ ភរច ុភបនែ មានរនុសេរំនួន 124  ក់កំពុង
សត្រមាកពាបាលខៅរនទីរខព យខៅកន ុងខោនធី លដលខកើនខ ើងពី 97  ក់ (ខកើនខ ើង 28%) ខៅនងៃ ី 31 លខ្ឧសភា 
ខៅខពលលដលខ ើងសខត្ររររិតតឱ្យភនតអនុីតតនូីីនិនការខនះ។ ការរូលសត្រមាកខៅរនទីរខព យខោ ស្មរជ្ំងឺ 
COVID-19 បានខកើនខ ើង 190% ចភ់ាំងពីខដើរលខ្ឧសភា។ ខ ើងក៏កំពុងារោនការរូលសត្រមាកខព យ 
និងការលត្រភត្រភួលជារធយរត្រភចំនងៃនន COVID-19 លដលបានខកើនខ ើងពី 30 ខៅដល់ 50 ករណី ចភ់ពីនងៃ ី27 
លខ្ឧសភា ដល់នងៃ ី01 លខ្រិងុ ។ ខ ើងខត្រភើត្របាស់ករណីលដលរា ការណ៍អំពី COVID-19 ារកាលភរខិរេ នន
ខ តុការណខ៍កើតខ ើង (ជា ូខៅ គឺកាលភរខិរេ ននការចភ់ខនតើរខរាគសញ្ញា  ឬការខធវ ើខតសត រនទ ីរពិខស្មធន៍) 
ខដើរបីារោនននការឆ្លង។  

ខតើភាេមិ្ខសម ើគ្នន ន្ជំងឺ COVID-19 ្ិងសមធម៌សុខភាេ ម្ឥទធិេលអ្វីខែេះខៅខលើការសខម្មររិតរខ្េះ? 
ខៅកន ុងរ ៈខពលននការរាតតាតជ្ំងឺ ស គរន៍ពណ៌សរបុ ររត្ររះុត្របាក់រំណូលទភបាន  ួលរងនូីនលភ ះរល់
ដ៏អាត្រកក់ភំនុតននការឆ្លងជ្ំងឺ ការរូលសត្រមាកខព យ និងការស្មល ភ់។ ខ ើងបានខលើកខ ើងជាស្មនរណៈ
ខៅខពលខកើតមាននូីរលករដូ រីងារ ថា ការខកើតខ ើងរតងខ ៀតននភាពរិនខសា ើរែ ននជ្ំងឺ COVID-19 ខៅកន ុងសងាេ ត់ 
និងត្រករុលដលរងខត្ររះោល ំងពីរុន នឹងកាល  ជារំណុរលដលត្រតូីពិចរណាសត្រមាភ់ការកំណត់ឱ្យរក់មា សងាី 
ជាពិខសសត្រភសិនខភើខ ើងសខងេតខ ើញថា ស្មា នភាពជ្ំងឺកាន់លតធៃន់ធៃរខៅៗ។ ការការររស គរន៍
លដលជួ្ភការលំបាកភំនុត គឺជារូលោឋ នត្រគឹះនន ុ ធស្មន្តសត  COVID-19 រភស់ខ ើងខៅខោនធី Alameda ។  

កាលពីដំភូង រលករដូីរងារខនះមានលំ ំខៅារគំរខូនេងរួ ខ ៀត ខោ មានអត្រាករណីឆ្លងទភខៅកន ុង
រំខណារត្រករុទងំខនះលដលនល ភ់រងខត្ររះោល ំងពីរុនរក ខោ មានអត្រារូលសត្រមាកខព យសរុភទភ។ ខទះភី
យ ងណា គំរខូ ះកំពុងមានការលត្រភត្រភួល  ខ ើ  ិនែន័ ភឋររុងខត្រកា ភំនុតភងាា ញថា ពលរដឋអាខររកិឡា ីន 
(Latinos) កំពុងមានអត្រាឆ្លងខ្ពស់ភំនុតត្រភចំសបាត  ៍ជាងាីរតងខ ៀត គឺរំនួន 17% ខ្ពស់ជាងត្រករុលដល
មានករណីឆ្លងខ្ពស់ភ ទ ភ់។ ខៅខពលខនះខ ើងរិនទន់ដឹងអំពីលកខណៈត្រភជាស្មន្តសត រភស់អែកជ្ំងឺលដលរូលសត្រមាក
ពាបាលខៅរនទីរខព យខៅខ ើ ខ  ខោ ស្មរករណីទងំខនះត្រតូីបានរា ការណ៍ខោ មានការ ឺតយ ី។ 

ខេតុអ្វ ីបា្ជាេំុម្ការកំណត់រំណុរចាប់ខ ដ្ើមជាក់លាក់ខែើមបីដាក់ឱ្យអ្្ុវតរ ឬែកខរញ្ូវលកខខណឌ ខ្េះ? 
ខ ើងដឹងអំពីរូលខ តុលដលពរលដឋរង់ឱ្យមានការកំណត់រំណុរចភ់ខនដើរជាក់លាក់សត្រមាភ់ីនិនការលដលខធវ ើឱ្យ
មានការោក់ខរញនូីីនិនការខនេងៗ ដូរជាការកំណត់ឱ្យរក់មា សខនះជាខដើរ។ ខទះភីរំណុចភ់ខនដើរ 
អារជួ្ ឱ្យពលរដឋដឹងពី ី និនការលដលនឹងត្រតូីអនុីតតយ ងណាកដ ី ភ ុលនតខ ើងត្រតូីគិតគូរពីីនិនការខនេងៗជាខត្ររើន 
លដលកន ុងខ ះររួមាន ការរូលសត្រមាកខព យ អត្រាឆ្លង និងថាខតើករណីទងំខនះមានការលត្រភត្រភួលឆាភ់រ ័ស
កត្ររិតណា ខៅខពលលដលខ ើងខធវ ើសករាភាព។ លកខណៈលត្រភត្រភួលជាភ់ជានិរចននជ្ំងឺ COVID-19 និងរខធាបា 
រភស់ខ ើងកន ុងការត្រភ ុ ធត្រភឆំាងនឹងជ្ំងឺខនះ ខធវ ើឱ្យមានការលំបាកកន ុងការភខងេ ើតរំណុរចភ់ខនដើរជារុនលដល
អារងលឹងលងលងអំពីកាត ទងំខនះឱ្យបានសរត្រសភ។  

ខយងារភ ពិខស្មធន៍រភស់ខ ើង សូរបីលតរំណុរចភ់ខនដើរលដលត្រតូីបានខត្រជ្ើសខរ រសខោ ត្រភងុត្រភ ័តែក៏
ខោ ក៏ទរទរឱ្យមានការវា តនរលខ ើងីញិជាត្រភចំលដរ។ ខៅខពលខ ើងបានកំណត់រំណុរចភ់ខនដើរ ខ ើង
នឹងមានការលំបាកោល ំងកន ុងការផ្ល ស់ភត រូ ុ ធស្មន្តសត  ខទះភីជាស្មា នភាពមានលកខណៈអំខណា នលក៏ខោ ។ 
ការកំណត់លភភខនះអារភណាត លឱ្យមានការោក់ខរញីនិនការ រ តតភនតឹងឆាភ់រ ័សខពក ឬ ុកខចល ូរខពក។ 
ខោ ស្មររូលខ តុខនះខ ើ ខ ើភខ ើងពុំបានកំណត់រំណុរចភ់ខនដើរខ ។ លតនទ ុ រកីញិ ចភ់ាំងពីរលក
ននការឆ្លងខនះបានចភ់ខនតើរ ខ ើងបាននិយ ថា ការខកើនខ ើងនូីការរូលសត្រមាកខព យ និងភាពខុ្សរែ លដល
ខកើតខ ើងរតងខ ៀត គឺជាលកខខ្ណឌ លដលខ ើងត្រតូីកំណត់ឱ្យរក់មា សស្មជាងាី។ 

ម៉ា ស ្ិងការកំណត់ឱ្យពាក់ម៉ា ស 

ខតើការកំណត់ឱ្យពាក់ម៉ា សេិតជាអារទប់សាា ត់ការឆ្ែងដែរឬខទ? 
ត្រតូីខ ើ  ការកំណត់ឱ្យរក់មា សពិតជាអារ ភ់ស្មេ ត់ឆ្លងជ្ំងឺបាន។ ការកំណត់ឱ្យរក់មា សកត្ររិតខោនធី
មានឥ ធិពលខធវ ើឱ្យស្មា នភាពរលកជ្ំងឺ COVID-19 កាន់លតឆាភ់ធូរត្រស្មល ខ ើ ខោនធី Alameda បានខត្រភើត្របាស់
 ីនិនការរក់មា សខោ ខជាគជ្័ លដលជាលនែករួ នន ុ ធស្មន្តសតជាត្រសទភ់ ខដើរបី ភ់ស្មេ ត់នលភ ះរល់ដ៏
អាត្រកក់ភំនុតននជ្ំងឺរាតតាត។ COVID-19 គឺជាជ្ំងឺនល ូី ដខងា ើរលដលឆ្លងារខ្យល់ ខ ើ មា សលដលមានគុណភាព
ខ្ពស់ និងរក់ជ្ិតលែពីខលើត្រររុះ និងមាត់ខៅ ីកលនលងភិ ជ្ិត ជួ្ កាត់ភនា ហានិទ័ ននការឆ្លង។ មា ស KF94, 
KN95 ឬ N95 គឺជាមា សលែភំនុតសត្រមាភ់ការ ភ់ស្មេ ត់ខនះ ខោ ស្មរលតមា សខនះមានតត្ររងរខត្រមាះលដល
មានគុណភាពខ្ពស់។ ខទះភី មា សមានត្រភសិ ធភាពកាត់ភនា ការឆ្លងជ្ំងឺ COVID-19 កន ុងរំខណារត្រករុ
រនុសេខៅ ីកលនលងភិ ជ្ិតយ ងណាកដ ី ភ ុលនតខរខរាគ COVID-19 ខៅលតអាររ រករាលោលខទះភីជាមានការកំណត់
ឱ្យរក់មា សក៏ខោ  ជាពិខសសខៅ ីកលនលងឯកជ្ន ឬ ីកលនលងលដលរនុសេត្រតូីខោះមា សខរញ ឧទ រណ៍ 
ខោះមា សខដើរបី  ួលអាហារ ឬនឹក ឹក។ ខទះភីយ ងណា ត្រភសិនខភើខ ើងអនុីតតការរក់មា ស
ខៅ ីកលនលងកាន់លតខត្ររើន ខ ះខ ើងនឹងអារកាត់ភនា ការឆ្លងរាលោលខរខរាគបានកាន់លតខត្ររើន។ 

ខតើការកំណត់ឱ្យពាក់ម៉ា សអារម្ម្បសិទធភាេខៅខខា្ធី Alameda ដែរឬខទ? 
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ពិតជាមានត្រភសិ ធភាព។ ពលរដឋរភស់ខ ើងបានរក់មា សកន ុងអត្រារួ ខ្ពស់ជាង ីកលនលងខនេងខ ៀតខៅអំ ុង
ខពលរាតតាតជ្ំងឺកនលងរក ខោ អត្រារក់មា សមានរំនួនរ ូតដល់ 94% លដលការខត្រភើត្របាស់ខនះមានការ
រា ការណ៍ខោ ខ្ល នួឯងខៅកន ុងខពលខកើតមានរលក ី ររុសត្រភខទ  Omicron ខៅកន ុង ិនែន័ សទ ង់រតិារ
អីុនធឺណិត។ ខ ើងកំពុងខសែ ើឱ្យពលរដឋ ខោនធី Alameda រក់មា សស្មជាងាីរតងខ ៀត ខដើរបីជួ្ ការររខ្ល នួ 
និងការរររែ ខៅីញិខៅរក។ ភ ទ ភ់ពីរលក ី ររុសត្រភខទ  Omicron បាននល ក់រុះ និងរុនខពលោក់ឱ្យអនុីតត
 ីនិនការរុងខត្រកា ខនះ ការខត្រភើត្របាស់មា សខៅលតមានកត្ររិតខ្ពស់ខៅខោនធី Alameda លដលមានរំនួន 60-
65% ខៅកន ុងការសទ ង់រតិដូររែ  ខ ើ  ីនិនការរុងខត្រកា ខនះនឹងជួ្ ភខងេ ើនការខត្រភើត្របាស់មា សរតងខ ៀតខដើរបី
កាត់ភនា ការរ រករាលោលជ្ំងឺ COVID-19។  

ខេតុអ្វ ីបា្ជាកុមរម្តូវពាក់ម៉ា ស?  

កុមារអារឆ្លងជ្ំងឺ COVID-19 ខ ើ អារររលងខរខរាគខនះខៅអែកដន បាន។ ការខលើកលលងពលរដឋរាភ់រឺុន ក់
រភស់ខ ើងលដលជាកុមារពីលកខខ្ណឌរក់មា សខនះនឹងរារាំងរិនឱ្យីនិនការខនះអារសខត្រររល ធនលលដលរង់បា
ន។ ភណឌ ិតសភាកុមារអាខររកិ ខៅលតខលើក ឹករិតតឱ្យមានការរក់មា សខៅកន ុងរំខណារកុមារអា ុខលើសពី 2 
ឆាែ ំខដើរបីការររ COVID-19 ខៅខពលលដលការឆ្លងកន ុងស គរន៍មានកត្ររិតខ្ពស់។ ជាងខនះខៅខ ៀត  ីនិនការ
រក់មា សសត្រមាភ់កុមារគឺ “អនុីតតខៅារល ធភាពលដលអារអនុីតតបាន” លដលមានន័ ថា ការរក់មា ស 
រតងមាេ លរភស់កុមារខៅ ីកលនលងភិ ជ្ិតគឺអារអនុញ្ញា តបានខយងារភ ភញ្ញជ ខនះ។ ខ ើងត្ររន់លតខសែ ើឱ្យ
ត្រគូភខត្រងៀន ភុគគលិក និងអែកត្រគភ់ត្រគង ខធវ ើការអភ់រំសិសេ និងត្រករុត្រគួស្មរអំពី ីនិនការខនះ និងសូរខលើក ឹករិតត 
ឱ្យសិសេរក់មា ស ភ ុលនតរិនត្រតូីអនុីតតខោ ភងខំរំខរះអែកលដលរិនអារ ឬរិនរង់អនុីតត  ីនិនការខនះខ ើ ។ 
 ំនួលខុ្សត្រតូីទងំខនះបានខធវ ើឱ្យមានសមាព ធោល ំងខៅខលើភុគគលិកលនែកអភ់រំ ខ ើ នឹងខធវ ើឱ្យភ ះរល់ខៅដល់
ខរលខៅរភស់ខ ើងកន ុងភនតឱ្យកុមារសិកាខៅកន ុងថាែ ក់។ 

 

 

 

 

 

សាា ្ភាេជំងរឺាតតាត 

ខតើករណីឆ្ែងដែលម្តូវបា្រាយការណ៍ខៅតំប្់ Bay ម្សាា ្ភាេយ៉ា ងែូរខមដរ?  
សត្រមាភ់ខោនធី Alameda ករណីឆ្លងលដលបានរា ការណ៍ចភ់ពីនងៃ ី31 លខ្ឧសភា នងៃ ី01 លខ្រិងុ  និងនងៃ ី 
02 លខ្រិងុ  គឺសុ ធលតជាករណីឆ្លងសរុភខ្ពស់ភំនុតត្រភចំនងៃលដលខ ើងបានខ ើញកន ុងរលករដូីរងារខនះ។ 
 ិនែន័ ទងំខនះគឺជា ិនែន័ ភឋរខៅខ ើ  ខ ើ រំនួនសរុភអារខ្ពស់ជាងខនះខៅខពលខធវ ើការសរុភរុងខត្រកា ។ 
 ុាត ធិការតំភន់ Bay រួ រំនួនបានខ ើញករណីឆ្លងខកើនខ ើងរុនខោនធី Alameda ខៅខ ៀត ខ ើ ខៅខពល
ខនះត្រភល លជាកំពុងមានរបា ការណ៍ករណីរ រករាលោល ភ ុលនតរិនទន់មានសញ្ញា ននការឆ្លងខ្ពស់ខៅខោនធី 

Alameda ខៅខ ើ ខ ។  

ខតើេំុម្េលរែឋដែលរូលសម្មកខេទយខដាយសារជំងឺខ្េង ខេើយម្តូវបា្ខតសរ  វជិាម្ COVID ខទឬ? 
រំនួនអែកសត្រមាកពាបាលខៅរនទីរខព យរភស់ខ ើងររួមាន អែកសត្រមាកពាបាលខៅរនទីរខព យខោ ស្មរ
ខរាគសញ្ញា ធៃន់ធៃរននជ្ំងឺ COVID-19 ក៏ដូរជាអែកលដលរូលសត្រមាកពាបាលខោ ស្មរភញ្ញា ខនេងខ ៀត ភ ុលនត
បានខធវ ើខតសត ីជិ្ជមាន COVID-19។ ស្មា នភាពខនះពិតជាខកើតខ ើងលរនខៅកន ុងរលកននការឆ្លងនីរួ ៗ ខ ើ 
ខ ើងពុំមានតួខលខ្បា ន់ស្មា នារខពលខីលាជាក់លសដងនន ិនែន័ នីរួ ៗខ ។ ខទះភីយ ងណា ការខកើនខ ើង
ននការរូលសត្រមាកខព យភងាា ញអំពីការខកើនខ ើងននភុគគលទងំពីរត្រភខទ  លដលអារ ំឱ្យមានភនទ ុកកាន់លត
ធៃន់ធៃររក់ព័នធនឹងត្រភព័នធលងទសុំខ្ភាពរភស់ខ ើង។ ជាការកត់សមាគ ល់ អែកលដលមានជ្ំងឺ COVID-19 លដល
សត្រមាកខៅរនទីរខព យខោ ស្មររូលខ តុខនេងខ ៀត គឺជាការោក់សមាព ធ និងហានិទ័ ភលនាររំខរះត្រភព័នធ
លងទសុំខ្ភាព ខត្ររះវាអារររលងខរខរាគ COVID-19 ខៅដល់រនុសេលដលមានហានិទ័ ខ្ពស់ និងត្រតូីការ
ការលងទកំត្ររិតខ្ពស់។  



6.7.2022 

ខតើខយើងេំុម្ការម្បឈមទាបជាងមុ្រំខពាេះការធាែ ក់ខល ួ្ ឈឺធង្់ធងរ ខដាយសារម្េលរែឋជាខម្រើ្បា្ចាក់
វ៉ា ក់សាំង ្ិងចាក់ែូសជំរុញ ខទឬ? 
ពលរដឋជាខត្ររើនមានហានិទ័ ទភពីការនល ក់ខ្ល នួឈឺធៃន់ធៃរ ខោ ស្មរលតបានចក់វា៉ា ក់សំ្មង និងចក់ដូសជ្ំរុញ 
ភាពសំុ្មពីការឆ្លងជ្ំងឺកនលងរក និងការ  ួលបានការពាបាល COVID-19 ក៏ដូរជាខោ ស្មរស្មា នភាព
សុខ្ភាពរភស់ពួកខគមាែ ក់ៗនងលដរ។ ខទះភីយ ងណា ពលរដឋរួ រំនួនខៅលតងា រងខត្ររះ ខភើខទះជាបាន
ចក់វា៉ា ក់សំ្មងររួខ ើ ក៏ខោ  ខ ើ ការរូលសត្រមាកខព យ ខ ើ ករណីស្មល ភ់ ខពលងាីៗខនះរភស់ខ ើង 
គឺជាភុគគលលដលបានចក់វា៉ា ក់សំ្មង និងរិនបានចក់វា៉ា ក់សំ្មង។ ខៅខពលលដល COVID-19 ដ៏ខត្ររើនខនះកំពុង
ររាររខៅកន ុងស គរន៍រភស់ខ ើង រំនួនករណីជ្ំងឺធៃន់ធៃរនឹងមានការខកើនខ ើង ខភើខទះភីជាខ ើងមានត្រសទភ់
ការររជាខត្ររើនសត្រមាភ់ពលរដឋរភស់ខ ើងក៏ខោ ។ 

ខតើខយើងទាងំអ្ស់គ្នន េំុធាែ ប់ឆ្ែងជំងឺ COVID-19 ខទឬ? ខតើខយើងទាងំអ្ស់គ្នន សុទធដតម្តូវឆ្ែងជំងឺខ្េះឬ? 
មានការបា ន់ស្មា នថា 56% ននពលរដឋកាលី វ ័រញ បានឆ្លងជ្ំងឺ COVID-19 ខៅត្រតឹរដំណារ់លខ្កុរភៈ ឆាែ ំ2022។ 
ភុគគលជាខត្ររើនពុំទន់បានឆ្លង COVID-19 ខៅរុនខកើតមានរលកខនះខ  ខ តុដូខរែះខ ើ ខ ើភខ ើងភាគខត្ររើន
បាន  ួលព័ត៌មានអំពីករណីឆ្លងជាខត្ររើន ខៅកន ុងភណាត ញរភស់ខ ើងខៅខពលខនះ។ ត្រភសិនខភើរា នវា៉ា ក់សំ្មង
លដលភញ្ឈភ់ការររលងខ  ខ ះខ ើងទងំអស់រែ  ំនងជាបានឆ្លងជ្ំងឺ COVID-19 ជាខត្ររើនដងខៅកន ុងរួ ជ្ីីតិ
រភស់ខ ើង ខ ើ ត្រភសិនខភើរិនទងំអស់រែ  ក៏ខ ើងភាគខត្ររើនត្រភល លជានឹងឆ្លងជ្ំងឺខនះ ជាខត្ររើនដង។ 
ខទះភីយ ងណា ខៅខពលលដលខ ើងខ ើញមានការខកើនខ ើងករណីជ្ំងឺធៃ ន់ធៃរខៅកន ុងស គរន៍រភស់ខ ើង 
គឺមានន័ ថា មាន ីនិនការជាខត្ររើនខ ៀតលដលខ ើងអារអនុីតតខដើរបីពាយរ ភ់ស្មេ ត់នលភ ះរល់ដ៏អាត្រកក់
ភំនុតនន COVID-19 និងនតល់នូីឱ្កាសជាខត្ររើនខ ៀតខៅកន ុងការភខញ្ច ៀសល ធនលដ៏អាត្រកក់ភំនុត។  

ខ ើងរិនត្រតូីចត់ ុកថា ការរូលសត្រមាកខព យ និងការស្មល ភ់ គឺជាករណីលដលរិនអារខជ្ៀសររួខ ើ ។ កន ុងរដូី
លដលមានករណីផ្ត ស្ម ដ៏អាត្រកក់ឆាែ ំ2017-18 មានរនុសេរំនួន 1690  ក់បានស្មល ភ់ខោ ស្មរជ្ំងឺត្រគនុខតដ
ខៅ ូទងំរដឋ។ ចភ់ាំងពីនងៃ ី01 លខ្រករា ឆាែ ំ2022 ខទះភីជាមានការនដល់វា៉ា ក់សំ្មង ការចក់ដូសជ្ំរុញ 
និងការពាបាលយ ង ូលំ ូលា ក៏ខោ  ក៏មានពលរដឋកាលី វ ័រញ រំនួន 15,024  ក់បានស្មល ភ់ខោ ស្មរជ្ំងឺ 
COVID-19។ 

 


