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األماكن   معظم  أالميدا يقضي بارتداء الكمامة في   (02-22الداخلية )أمر من مسؤول الصحة في مقاطعة 
 األسئلة األكثر تداوالا 

 األمر

أالميدا لفرض ارتداء الكمامة في األماكن الداخلية؟ مقاطعة    لماذا تعود 

هي    19-معدالت انتقال عدوى كوفيد تواجه مقاطعة أالميدا موجة أوميكرون الشتوية.  األعلى فيعالية، بل  ونحن على  جميع أوقات الجائحة باستثناء 
من المصابين  دراية أن التقارير تُظهر فقط جزءاً من إجمالي الحاالت، وذلك أن معظم الحاالت اإليجابية في الفحص المنزلي ال يبلغ عنها وأن العديد 

نقدر أنه قد تم اإلبالغ عن حالة واحدة من كل أربع حاالت خالل موجة أوميكرون الشتوية، ومن الممكن أن يكون ما يبلغ   يجرون الفحص أصالً.ال 
هو حالة واحدة من ثمانة حاالت أو أقل. من حاالت الدخول إلى المستشفى بسبب كوفيد عنه حاليا  أن  هذه الموجة.  في  19-بدأنا نشهد اآلن المزيد  يمكن 

هذه الموجة أسرع ومنع المزيد من حاالت الدخول إلى المستشفيات.   يساعد فرض الكمامة في خفض معدالت االنتقال وإنهاء 

  متى سيتم إلغاء فرض الكمامة؟

هو موضح في  هناك انخفاض مستمر في تقارير الحاالت اليومية، كما  ة عندما يكون  -لوحة معلومات بيانات مرض كوفيدسوف نلغي فرض الكمام
ا .19 ة استنادا إلى البيانات  هي أولية، ومن غير المرجح أن نرفع فرض الكمام ألولية  إن البيانات المتوفرة لدينا على مدى األيام السـبعة الماضية 

ها ما لم يكن لدينا أدلة قوية مياه الصرف الصحي التي تظهر انخفاضا في نقل مرض كوفيد وحد إن رفع الفرض مبكراً من  .19-أخرى مثل بيانات 
  شأنه أن يضعف تأثيره.

أالميدا بذلك اآلن؟  لماذا تقوم مقاطعة 
ها في جميع أوقات الجائحة.  19-نواجه إحدى أسوأ موجات عدوى كوفيد هذه الموجة، قال  التي شهدنا ة قد يكون  خالل  مسؤول الصحة أن فرض الكمام

من خالل ازدياد حاالت الدخول الى المستشفيات، أو إذا تعرضت التجمعات ا هوراً في المرض الشديد كما يظهر  لتي سبق  وارداً إذا شهدت المقاطعة تد
اآلن في مقاطعة وأن ضُربت بشدة لتحمل جزء كبير من عبء المرض مرةً ثانية. مع ارتفاع حاالت الدخول إلى   أالميدا  وكال الشرطين ينطبق 

ة لسكان مقاطعة أالميدا. أخرى. ولكن، وخالل جميع أوقات الجائحة، تقبل  المستشفيات، نعمل على حماية الصحة العام ال يمكننا التحدث بلسان مناطق 
مما أدى في النهاية إلى تجنب الن هم،  ة أكثر من غير   تائج األسوأ للجائحة.سكان مقاطعة ألميدا إجراءات الصحة العام

 لماذا المدارس غير مشمولة؟
ة في األيام المتبقية من تأثير فرض الكمام من   قد يضعف إعفاء المدارس من مرحلة الروضة وحتى الصف الثاني عشر والتي ال تزال تفتح أبوابها 

ة لبضعة أيام فقط في المدرسة ليس أمراً  22-2021السنة الدراسية   غير أن فرض الكمام أنهى ما يقرب من نصف المدارس في   الحظ،لحسن   سهالً.، 
ة، وقدمقاطعة أالميدا العام الدراسي قبل فرض  ة مرتفعاً في الكثير من المدارس حتى دون فرض من المقاطعة..  الكمام نفرض  بقي ارتداء الكمام

من األماكن المخصصة للشباب، بقدر اإلمكان. ها  ة على المدارس الصيفية وغير مرن لفرض  نر الكمام منهج  غب أن يكون لدى المدارس وموظفيها 
هم. ة على األطفال وأسر  الكمام

هذا القرار؟ التي استخدمت في اتخاذ   ما المقاييس 
، بما في ذلك وحدات العناية المركزة كمقياس رئيسي 19-المصابين بمرض كوفيد  المستشفيات لألشخاصنستخدم عدد الحاالت اليومية للدخول إلى  

هو متوفر لألمراض ا هو نفس المقياس الذي استخدمناه طوال الجائحة و هذا  هناك   مع تأخير لمدة يوم واحد. على لوحة المعلوماتلحادة.   حاليا، 
ً  97شخص أدخلوا إلى المستشفى في المقاطعة، ارتفاعاً عن   124 هذا  28مايو )زيادة بنسبة   31في   شخصا ٪( عندما قررنا المضي قدما في 

أيضا متوسط حاالت الدخول إلى المستشفى   % منذ بداية شهر مايو.190بنسبة    19-ارتفع عدد حاالت دخول المستشفيات بسبب كوفيد الفرض. نتتبع 
-حاالت اإلصابة بمرض كوفيدعدد    نستخدم تقرير يونيو. 1وايو  م 27بين   50إلى   30، والتي ارتفعت من  19-كوفيد اليومية بسببوالتحويالت 

هات انتقال العدوى.  يوميا حسب 91   تاريخ اإلصابة )عادة تاريخ بدء األعراض أو فحص المختبر( لتتبع اتجا

همت أنواع مرض كوفيد هذا القرار؟  19-كيف سا الصحية في عوامل اتخاذ   والعدالة 
من اإلصابات، وحاالت ا لدخول إلى المستشفيات، في جميع أوقات الجائحة، شهدت مجتمعات الملونين ذات الدخل المنخفض أسوأ التأثيرات 

في األحياء والمجموعات التي ضُربت بشدة سابقا سوف تؤدي    19-لقد ذكرنا علنا خالل موجة الربيع أن عودة ظهور أنواع مرض كوفيد والوفيات.
هورا خطيرا. ة، وخاصة إذا شهدنا تد هي حجر الزاوية في  إلى النظر في فرض الكمام في    19-استراتيجية كوفيدإن حماية المجتمعات األكثر حرمانا 

  مقاطعة أالميدا.

هذه المجموعات التي ضُربت بشدة في السابق، فضال عن   مختلف في البداية مع انخفاض معدل الحاالت في  هذه في طريق  هبت موجة الربيع  ذ
هذا النمط  انخفاض عدد حاالت الدخول إلى المستشفيات عموما. مرة أخرى يشهدون أعلى تشير البيانات األولية  يتغير، حيثولكن  إلى أن الالتينيين 
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% أعلى من المجموعة التالية.  من السابق ألوانه معرفة التركيبة السكانية للمرضى الذين أدخلوا المستشفيات 17 وذلك بنسبةالمعدالت األسبوعية، 
 حيث يتم اإلبالغ عن ذلك متأخراً.

هذا األجراء أو ر  فعه؟لماذا ال يتم تعيين عتبة محددة لفرض 
ة. محددة تؤدي إلى اتخاذ إجراءات لفرض الكمام هو   تساعد فيورغم أن العتبات من الممكن أن  نتفهم لماذا يريد الناس وجود عتبات  التعرف على ما 

علينا أن نفكر في مقاييس مختلفة متعددة، بما في ذلك عدد حاالت دخول المستشفيات، ومعدل الحاالت، ومدى سرعة تغير   هذه المقاييس قادم، يتعين 
هذه العوامل كما يجب.  19-إن الطبيعة المتغيرة لمرض كوفيد عندما نتحرك. مسبقة توازن    وأدواتنا لمكافحته، تجعل من الصعب إنشاء عتبات 

االستراتيجيات، حتى ولو وبمجرد أن نحدد عتبة، يصحب من العسير تغيير   بل إن العتبات المختارة بعناية تتطلب بحسب خبرتنا إعادة تقييم مستمرة.
ولكن  ولهذا السبب، لم نحدد عتبات. وقد يؤدي ذلك إلى فرض قيود في وقت مبكر جدا أو تركها مفروضةً لفترة طويلة جدا. كانت الظروف تسمح ذلك.

ه هذه الموجة، ذكرنا أن ارتفاع معدالت الدخول إلى المستشفيات، وعودة ظهور األنواع  ي الظروف التي في ظلها نعيد  بدالً من ذلك، ومنذ بدأت 
ة.  فرض الكمام

 الكمامات وفرضها

هل يعمل؟   فرض الكمامة، 
ة يعمل. ة على مستوى المقاطعة بتحسن أسرع في موجات كوفيد نعم، فرض الكمام ، وقد نجحت مقاطعة أالميدا في استخدام 19-ارتبط فرض الكمام

من استراتيجية ذات مستويات متعددة لتجنب أسوأ تأثيرات الجائحة. ة كجزء  هو مرض تنفسي ينتشر في الهواء.    19-مرض كوفيد فرض الكمام
ة ها فوق األنف والفم في األماكن المغلقة تعمل على خفض خطر اإلصابة. والكمامات عالية الجودة والمالءم أو   KF94الكمامات  التي يتم ارتداؤ

KN95    أوN95 .من انتقال كوفيدفي حين   هي األفضل لهذا الغرض، نظرا للتصفية عالية الجودة ة تقلل  بين المجموعات في   19-ثبت أن الكمام
هذا الفرض، وخاصة في األماكن الخاصة حيث يحتاج األشخاص    19-األماكن الداخلية، فإن مرض كوفيد يظل قادرا على االنتشار على الرغم من 

ة، على سبيل المثال، من أجل تناول الطعام أو الشراب.  انتشار العدوى. في أماكن أكثر، سوف يخفض  زيادة الكماماتومع ذلك،  إلى إزالة الكمام

أالميدا؟ مقاطعة   هل يمكن أن يعمل فرض الكمامة في 
ة إلى   بالتأكيد. هم في معظم األماكن األخرى خالل الموجات السابقة، حيث وصلت نسبة االستخدام الذاتي للكمام ارتدى السكان الكمامات أكثر من غير

مرة ن موجة أوميكرون في بيانات االستطالع عبر اإلنترنت.  % أثناء94 من سكان مقاطعة أالميدا أن يحموا أنفسهم وأن يحموا بعضهم بعضاً  طلب 
ة مرتفعا في مقاطعة أالميدا عند   أخرى. هذا الفرض، ظل استخدام الكمام موجة أوميكرون وقبل  % في نفس االستطالع، وسوف 65-60بعد انتهاء 

  .19-مرض كوفيديساعد الفرض األخير مرة أخرى في زيادة االستخدام للحد من انتشار 

  لماذا يحتاج األطفال إلى ارتداء الكمامة؟

من تحقيق األثر  وينشروه لآلخرين.  19-قد يصاب األطفال بمرض كوفيد هذا الفرض أن يمنعه  مئات اآلالف من األطفال من  ومن شأن إعفاء 
هم عن عامين للوقاية من مرض  تواصل األكاديمية األميركية لطب األطفال تشجيع ارتداء الكمامات لألطفال الذين تزيد أعمار المنشود.

هذا  عندما يكون انتقال العدوى المجتمعي مرتفعا.  19-كوفيد ة على األطفال يقوم على مبدأ "قدر اإلمكان"، و وعالوة على ذلك، فإن فرض الكمام
هذا األمر. ة من حين إلى آخر من قبل األطفال في األماكن المغلقة مسموح بها بموجب  نحن نطلب فقط من المعلمين والموظفين  و  يعني أن إزالة الكمام

ة، ولكن ليس لفرض االمتثال على غير القادرين أو غير الراغ  بين  والمسؤولين تثقيف الطالب والعائالت حول الفرض ودعم الطالب الرتداء الكمام
هدفنا الم به. هذه المسؤولية ضغوطا كبيرة على القوى العاملة في مجال التعليم وسوف تقوض  تمثل في إبقاء األطفال في الفصول  وقد فرضت 

  الدراسية.

 

 

 حالة الجائحة

منطقة الخليج؟   ما وضع الحاالت المبلغ عنها في 
ها في   2يونيو و 1ومايو  31بالنسبة لمقاطعة أالميدا، يبقى عدد الحاالت المبلغ عنها في أيام  يونيو جميعها ضمن أعلى أرقام اليوم الواحد التي شهدنا

هذه. هذه البيانات أولية، ويمكن أن تكون اإلجماليات أعلى عندما تعطى بشكل نهائي. موجة الربيع  زيادة في   الخليج شهدتبعض مناطق   وال تزال 
ما، هبوط  المعدل في مقاطعة أالميدا حتى اآلن. الحاالت قبل مقاطعة أالميدا وقد تشهد اآلن تقارير عن  هناك إشارات على تسطيح    ولكن ليس 

 أال يتم إدخال األشخاص إلى المستشفى بسبب أمور أخرى ومن ثم تكون نتيجة اختبارهم بمرض كوفيد إيجابية؟
أرقام حاالت دخول المستشفيات لدينا األشخاص الذين أدخلوا إلى المستشفى بسبب أعراض حادة ل باإلضافة إلى األشخاص    19-مرض كوفيدتتضمن 

هم لمرض كوفيد هذا ما كان في جميع الموجات، وليس لدينا تقديرات  إيجابية.  19-الذين تم نقلهم إلى المستشفى ألسباب أخرى ولكن نتيجة اختبار و
هو ما يؤدي إلى زيادة العبء على وبجميع الحاالت، فإن الزيادة في عدد حاالت دخول المستشفيات تعكس زيادات في  فورية عن التفاصيل. الفئتين، و

وخطراً إضافياً   19-مالحظة، األشخاص المصابون بمرض كوفيد نظام الرعاية الصحية لدينا. والذين يدخلون المستشفى ألسباب أخرى يشكلون عبئاً 
ة الرعاية الصحية، ألنهم قد ينقلوا مرض كوفيد ية ويتطلب مستويات أعلى من احتياطات  إلى األشخاص المعرضين لمخاطر عال  19-على أنظم

  الرعاية.

من الناس قد أخذوا اللقاح    والمعزز؟ألسنا أقل عرضة لإلصابة بمرض شديد بسبب أن العديد 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html#anchor_1634654801820
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-cov2.html#anchor_1634654801820
https://publications.aap.org/patiented/article/doi/10.1542/ppe_document202/555/Face-Masks-for-Children-During-COVID-19?autologincheck=redirected
https://publications.aap.org/patiented/article/doi/10.1542/ppe_document202/555/Face-Masks-for-Children-During-COVID-19?autologincheck=redirected
https://publications.aap.org/patiented/article/doi/10.1542/ppe_document202/555/Face-Masks-for-Children-During-COVID-19?autologincheck=redirected
https://publications.aap.org/patiented/article/doi/10.1542/ppe_document202/555/Face-Masks-for-Children-During-COVID-19?autologincheck=redirected
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من اإلصابات السابقة، والقدرة على  إن العديد من السكان في مستوى منخفض لإلصابة بمرض شديد بسبب اللقاح والجرعات المعززة والمناعة 
ومع ذلك، ال يزال بعض السكان عرضة لإلصابة حتى وإن كانوا قد  فضال عن وضعهم الصحي األساسي.  19-الوصول إلى عالجات مرض كوفيد

مؤخرا مزيجا من األفراد الملقحين وغير الملقحين.  وكانت حاالتأخذوا اللقاح،   ها  عندما ينتشر مرض  الدخول إلى المستشفيات والوفيات التي قدمنا
من الحماية متوفرة للسكان.  19-كوفيد  بشكل كبير في مجتمعاتنا، فسوف تتزايد كمية المرض الشديد حتى عندما تكون لدينا مستويات متعددة 

 ألن نصاب به جميعنا؟ ؟19-ألم نصب جميعا بمرض كوفيد

من سكان كاليفورنيا قد أصيبوا بمرض كوفيد56تشير التقديرات إلى أن  العديد من األشخاص لم يصابوا بمرض  .2022فبراير بحلول نهاية    19-% 
اآلن.  19-كوفيد هذه الموجة، ولهذا السبب نسمع بهذا العدد الكبير من الحاالت داخل شبكاتنا  من دون لقاح يوقف نقل المرض، من  حتى اآلن قبل 

مرات في حياتنا ومعظمنا إن لم  19-المرجح أن نكون جميعا عرضة لإلصابة بمرض كوفيد مرات. عدة  ولكن،  يكن جميعنا سوف نصاب به عدة 
هذا يعني انه بإمكاننا بذل المزيد من الجهد لمحاولة منع أسوأ تأثيرات مرض كوف   19-يدعندما نرى زيادات في المرض الشديد في مجتمعاتنا، فإن 

  ومنح الناس فرصة أكبر لتجنب أسوأ النتائج.

هي أمور حتمية.وال ينبغي لنا أن نسلم بأن الدخول إلى المستش موسم اإلنفلونزا السيء عامي   فيات والوفيات  مات2018-2017أثناء  شخصاً   1690 ، 
الثاني   1منذ   من اإلنفلونزا في جميع أنحاء الوالية. ، وبرغم توفر اللقاح على نطاق واسع، والجرع المعززة، والعالجات الطبية،  2022يناير/كانون 

 .19-يا بمرض كوفيدشخصا من سكان كاليفورن  15,024توفي 

 


