Hwéng Dan cho Cha Me hay Nguw®i Cham Séc Tré So’ Sinh va Tré twr

1 thang dén 17 tuoi
Khi nao can goi 911?

0 Nghi nhiéu hon binh thuong trong luc
choi hay khéng bat kip ban bé
0 Nha vu hay binh sita dé thé (6 tré so
sinh hay tré di chap chitng)
Céac triéu chirng COVID-19 théng thudng nhat &
tré em la ho va/hodc sot.

Khi ndo can goi cho bac si chdm séc sirc
khée tré so sinh hay tré nhé?

Quy vi nén lién lac v&i bac si cham sdc sire tré so sinh
hay tré nhé néu em bj bat c triéu chirng COVID-19 nao
sau day, nhu:

S8t 100 d6 F (37.8 d6 C) hay cao hon
Ngul qua nhiéu hay khé thirc
Khéc la, cau gat hay 1an 16n
M¢&i mat vi gidc hay khiru giac
B4t c triéu chirng nao sau day méi xay ra hay
khac v&i binh thuwong:
Dau & vung bao tlr hay bung
Nhirc dau
Nghet miii hay chay mdi
Ho hay dau hong
Pau nhirc co khéng rd nguyén do
Budn ndn hodc 6i mira
Di tiéu chay
Chan an (bt kém & tré so sinh)
Kho thd, cé thé giéng nhu:
o Thé& nhanhhonl, nhu:
e Hon 60 1an mdi phut déi véi tré 0-2
thang
e Hon 50 1an mdi phut déi véi tré tir 2
thang dén 1 tubi
e Hon 40 1an mdi phut déi véi tré tir 1 dén
2 tudi
0 Bung hdm vao hon binh thuwong khi thd
0 Da chung quanh swon va xwong don moi lan
tho
0 Canh tay rii xudng hay chéng vao bé mat
cing khi ngdi dé gitip em thé
0 L& miiphinhra
0 Dau lén xuéng mdi lan thd (& tré so sinh)
0 Th& 6n ao, nhu kho khé hay khot khet.
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Guidance for Infants and Children: 1 month to 17 years old
When do | call 911?

Danh sdch nay cé thé khéng mé té tét cd cdc triéu
chirng kha di. Xin lién lac bdc st néu thdy bét cur
triéu chirng nao khdc nghiém trong hay lam quy vi
lo Iéng.

1 Cach d&m nhip tha cda tré: Khi em bé/tré di chap chitng nga, dém
s [an bung phinh 1én r6i xep xudng trong 30 gidy. Mot [an phinh I1én
xep xudng twong duong mot nhip thd. Ting gap déi con s6 nay dé
biét nhip thé mdi phut. Khi con quy vi bi khé thé, thi em cé thé thé
nhanh hon.

Khi nao can goi 911 cho con t6i?

Tré so sinh hay tré nhé can chdm séc y té ngay
néu em bj BAT CU' triéu chirng nao sau day:

* Ngungthd trong 15 gidy hay lau hon.

e Khé thé nhiéu, nhu hép 18y khéng khi,
kho khe, phinh mii, cau gat, hay khong
thé dirng hay néi ma khong lay hoi.

* Daxanh, dac biét quanh mo6i, méng tay,
va nudu. Didu nay cé thé khdng nhin
thay rd néu tré cé mau da téi hon, do d6
cht y dén hoithd va hanh vi ciia em.

* Dau hay bj ép 16ng nguwc khéng khoi.

» Hanh dong 13n 16n hay cau kinh.

* Ngéat hay rat kho thure.

* Bjdong kinh hay co giat méi xay ra hay
té di.

Né&u quy vi goi 911, bao cho nhan vién téng
dai quy vi muén cham séc cho tré so sinh hay

tré cé thé bi COVID-19.

Contact
Public Health Department:
(510) 267-8000 Main Line

COVID-19 Information:
(510) 268-2101
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