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ត ើខ្ញ ុំគួរទាក់ទងតៅអ្នកថែទាុំសុខ

ភាពទារករបស់ខ្ញ ុំតៅតពលណា?
អ្នកគួរទាក់ទងទៅអ្នកផ្តល់ទេវាថែទាាំេុខភាព

ទារករបេ់អ្នក ប្បេិនទបើពួកទគមានទោគេញ្ញា

COVID-19 ដូចខាងទប្ោម៖

• មានប្គនុទដៅ ចាប់ពី 100° F (37.8°C) ទ ើងទៅ
• ទគងមិនងាយភាា ក់
• ទខោយទៅទពលយាំ ឬទៅ
• ម៉ៅួ រទ ៉ៅ ឬយាំទប្ចើន
• ពិបាកដកដទងហ ើម ថដលទមើលទៅដូចជា៖

o ដកដទងហ ើមញាប់ជាងមុន ដូចជា ទលើេពី 60 
ដងកន ុងមួយនាទីទរៀងោល់ 1

o ទ ោះផ្តចូលខុេពីធមមតាទៅទពលដក
ដទងហ ើម

o ថេែករតឹឆ្អ ឹងជាំនី និងឆ្អ ឹងក ទៅទពលដក

ដទងហ ើមទចញចូល

o រនធ ប្ចមុោះរកីធាំ

o កាលទងើបចុោះទ ើងទៅទពលដកដទងហ ើមទចញ
ចូល

o ដកដទងហ ើមលាន់េាំទ ងខាល ាំង ដូចជាដក

ដទងហ ើមតឹង ឬឮេាំទ ងដូចែង ូរ។

o រុញទ ោះមាៅ យ ឬដបទឹកទ ោះទោទចញទដើមែី

ដកដទងហ ើម

• ថេែកមានោរថប្បប្បួល ដូចជា៖
o ថបកទញើេ ឬថេែកទ ើងេអ ិត

o ថេែកមានពណ៌ចប្មោុះ ទេល កខាល ាំង ឬពណ៌ទខៀវ

• ទ ៀរេាំទបារ
• កអក
• កអ តួ
• ោករេូ
• មិនចង់ទៅ
• ទោគេញ្ញា ទខោោះជាតិទឹក ដូចជា៖

o េង តួបបូរមាត់ និងមាត់

o អ្ត់ទនាមទប្ចើន (តិចជាង 4 ទៅ 6ដងកន ុងរ
យៈទពល 24 ទមា៉ៅ ង)

o ថននកប្េអាប់

ត ើខ្ញ ុំគួរទូរស័ពទ តៅ 911 ត ើម្បីរាយការណ៍

អ្ុំពីទារករបស់ខ្ញ ុំតៅតពលណា?
ទារករបេ់អ្នកប្តវូោរជាំនួយទវជជសាស្តេតភាល មៗ

ប្បេិនទបើពួកទគមានទោគេញ្ញា ណាមួយដូចខាង

ទប្ោម៖

• ពួកទគឈប់ដកដទងហ ើមរយៈទពល 15 វវ នានាទី ឬទលើេ
ពីទនោះ។

• ពិបាកដកដទងហ ើមធងន់ធងរ ដូចជា ប្បឹងប្េូបខយល់។
• ថេែកទ ើងពណ៌ទខៀវ ជាពិទេេទៅជុាំវ នាញបបូរមាត់
ប្កចកដដនិងអ្ញ្ញា ញទធមញ។ ពណ៌ទនោះប្បថ លជា

ទមើលមិនទ ើញទៅទលើថេែកថដលមានេមែុ រទមម
ទទ ដូទចនោះប្តវូយកចិតតទុក ក់ចាំទ ោះោរដក

ដទងហ ើម និងឥរ នាយាបែរបេ់កូនអ្នក។

• អ្នកមិនអាច េ់កូនរបេ់អ្នក។
• កូនរបេ់អ្នកមានអាោរៈប្បោច់។

ប្បេិនទបើអ្នកទូរេ័ពទទៅទលខ 911 េូមប្បាប់អ្នក
ទលើកទូរេ័ពទថាអ្នកកាំពុងថេែ ងរកទេវាថែទាាំទារកឬ

កុមារថដលមានឬអាចមានជាំងឺ COVID-19។

1 វវ នាធីោប់ចាំនួនដទងហ ើមរបេ់កូនអ្នក៖ ទៅទពលទារក / កូនតូចរបេ់អ្នក
កាំពុងទគង ចូរោប់ចាំនួនដងថដលទ ោះរបេ់ពួកទគទពើងទ ើង និងផ្ត

ចូលកន ុងរយៈទពល 30 វវ នានាទី។ ចាំនួនទពើងទ ើង និងផ្តចូលមួយដងគឺ
ទេម ើនឹងនឹងមួយដទងហ ើម។ ចូរគុណចាំនួនទនាោះនឹងពីរទដើមែីរកចាំនួនដទងហ ើម

កន ុងមួយនាទី។ ទៅទពលកូនរបេ់អ្នកមានបញ្ញហ ដទងហ ើម ពួកទគអាចនឹង

ដកដទងហ ើមញាប់ជាងមុន។

Guidance for Infants and Children: 0-30 Days Old

When do I call 911?

ការថណនុំសម្រាប់ឪពុកាា យ ឬអ្នកថែទាុំទារ

អាយុ 0 - 30 ថ្ែៃ
ត ើខ្ញ ុំគួរទូរស័ពទ តៅតលខ 911 តៅតពលណា?

បញ្ជ ីតនេះម្ិនានតរាគសញ្ញា ថ លអាចតកើ ត ើងទាុំង

អ្ស់ត ើយ។ សម្រាប់តរាគសញ្ញា ធ្ៃន់ធ្ៃរតសេងតទៀ សូម្

ទាក់ទងអ្នកសាល់តសវាតេជ្ជសាស្តសា របស់អ្នក។


