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Tratamiento y prevención de COVID-19 para 
personas en condiciones de alto riesgo 

¿Ha dado positivo en la prueba de COVID-19?
Hay tratamiento disponible para las personas en condición de alto riesgo por enfermedades graves. El cuadro azul a 
continuación especifica algunas de las causas por las que una persona puede estar en alto riesgo. Hable con un 
proveedor de atención médica para saber si es elegible para el tratamiento.

NOTA: Los requisitos de edad y peso pueden ser diferentes para cada tratamiento.
• Recientemente dio positivo para COVID-19 y está experimentando síntomas de COVID-19 de un nivel leve a 

moderado, Y
• Está en una o más de las siguientes CATEGORÍAS DE ALTO RIESGO para el ingreso a la hospitalización o la muerte:

• Obesidad o sobrepeso
• Edad avanzada (65 años o más)
• Embarazo, diabetes, enfermedad renal crónica, sistema inmunológico debilitado, condiciones de salud mental, 

enfermedad del corazón, presión arterial alta y ciertas enfermedades pulmonares como la EPOC y el asma 
moderada/grave

• Otros factores/condiciones médicas, incluida la raza/etnia, que pueden poner a los pacientes en mayor riesgo
• Negro/afroamericano, hispano/latino/a/Latin@, otras personas de color que deben hablar con su proveedor de 

atención médica 
• Consulte el sitio web de los CDC y obtenga una lista completa: Personas con ciertas condiciones médicas | CDC

*Adaptado de materiales suministrados por el condado de San Diego

Terapia con anticuerpos monoclonales Ver: 04-04-22

¿Tiene un sistema inmunológico debilitado?
Si no tiene COVID-19 y no ha estado expuesto al mismo, puede ser elegible para recibir la Evusheld para ayudar a 
prevenir la infección. También puede ser elegible si no puede ser vacunado. Hable con un proveedor de atención 
médica para saber si es elegible para la Evusheld.

¿A dónde puedo ir para el tratamiento?
• Sitios Test-to-Treat (prueba y tratamiento): Consulte el Localizador de los sitios Test to Treat para COVID-19 en 

inglés (arcgis.com)
• Su proveedor/sistema de atención médica , clínicas comunitarias, farmacias de comercio minorista.
• Algunos pacientes pueden ser remitidos por un proveedor de atención médica a un centro de infusión para 

aquellos tratamientos que requieren de una vía intravenosa o una inyección.
• También puede completar un formulario de autorreferencia para la terapia con anticuerpos monoclonales (que es 

un tipo de tratamiento) en los siguientes enlaces:
o Infusion total: https://totalinfusion.com/make-a-referral/
o UCSF: Autorreferencias o referencias externas por un proveedor de UCSF para el tratamiento ambulatorio con 

anticuerpos monoclonales para COVID-19 (PDF)
o Stanford Medical Center, Palo Alto: Contacto DL-SHC-Pharmacy-COVID@stanfordhealthcare.org o llamando al 

(650) 391-8503. Terapias con anticuerpos monoclonales para pacientes con COVID-19 | Stanford Health Care

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://totalinfusion.com/make-a-referral/
https://infectioncontrol.ucsfmedicalcenter.org/sites/g/files/tkssra4681/f/Monoclonal_Antibody_Outpatient_Treatment.pdf
mailto:DL-SHC-Pharmacy-COVID@stanfordhealthcare.org
https://stanfordhealthcare.org/discover/covid-19-resource-center/patient-care/covid-19-monoclonal-antibody-patients.html
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