
 
 

 

2023年 2月 28日                                         

阿拉米達縣醫療保健服務局宣佈當地公共衛生緊急狀態結束 

阿拉米達縣衛生官 Dr. Nicholas Moss今日確認，阿拉米達縣的 COVID-19當地公共衛生緊急狀態於

2 月 28 日結束，與加州 COVID-19 緊急狀態結束保持一致。儘管 COVID-19 仍在本縣社區中傳播，但

當地衛生緊急狀態聲明是臨時性措施。現在，我們比 2020年 3月時更瞭解導致 COVID-19疾病的病毒

以及如何保護自己和彼此，而且當地居民的免疫力增強，治療也得到普及，這使該疾病對公共衛生

的威脅大大降低。 

當地衛生緊急聲明的結束並不意味著 COVID-19 的結束，COVID-19 將在社區中繼續存在。居民應使用相同的方

法，這些方法經過時間驗證能有效使自己和他人盡可能保持健康。縣醫療保健服務局繼續鼓勵所有人：  

• 如果生病或 COVID-19 檢測呈陽性，留在家裡； 

• 及時接種最新疫苗，包括接種最新的 Covid-19 疫苗加強劑； 

• 佩戴優質貼合的口罩，以增加防護避免感染； 

• 小規模戶外聚會以降低風險，或如果在室內聚會，透過打開門窗或運行空氣過濾系統改善通風； 

• 如果暴露或生病，接受檢測；及 

• 計劃如何、在何處獲得治療，並且如果檢測呈陽性，請立即聯絡醫療保健提供者或使用由加州資助的

資源：切勿等到症狀惡化後。 

這些預防措施是我們繼續保護自己和應對不斷演變的疫情的最佳方法。與灣區其他縣一樣，阿拉米達縣

借助與社區組織、醫療保健系統以及社區合作診所的合作關係，才能領導國民應對 COVID-19。我們感謝

居民、組織和當地企業在疫情爆發時與阿拉米達縣合作，並為保護社區健康持續做出努力。 

https://www.gov.ca.gov/2022/10/17/governor-newsom-to-end-the-covid-19-state-of-emergency/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://covid-19.acgov.org/testing
https://sesamecare.com/covidca
https://sesamecare.com/covidca

