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因個案率改善，阿拉米達縣解除當地戴口罩令並重新與州指南保持一致  

個案數已達到峰值，但 COVID-19 繼續在社區中傳播。 

加州阿拉米達縣——衛生官今日宣佈，阿拉米達縣將再次與加州戴口罩指南保持一致，並於 2022年

6月 25日淩晨 12時 01分撤銷要求在大多數室內公共場所戴口罩的當地衛生官令。阿拉米達縣衛生

官密切關注在戴口罩令生效期間當地的 COVID-19趨勢，確定在現時情況下可以解除該命令。加州和

阿拉米達縣繼續強烈建議在室內戴口罩。 

每日報告的 COVID-19 個案數已達到頂峰並繼續下降，該縣最大幾個種族/族裔群體的個案率都在改

善，包括再次受到不成比例影響的西班牙裔/拉美裔居民。即使報告的個案資料不完整，但當地的廢

水資料提供了社區中散佈的 COVID-19個案數資訊，也證明了這些趨勢。雖然因 COVID-19住院的人數

仍在增加，但每日新增的 COVID-19 患者住院人數已經穩定。昨日，根據疾控中心（CDC）的社區級

別，阿拉米達縣已從「高級」（橙色）降為「中等」（黃色）。  

儘管有這些改善，居民仍應該預見到，在解除命令後，COVID-19 會持續產生重大影響。加州繼續要

求在醫療衛生機構中的每個人，無論疫苗接種狀態，都必須在室內戴口罩，包括醫療保健機構、懲

教所和無家可歸者收容所等聚集場所，以及長期照護設施。 

發佈戴口罩令旨在提高室內環境中的戴口罩率，使春季疫情提前達到較低水準的峰值。減少嚴重疾

病的影響，並增加對健康狀況不佳的最高風險人群的保護，這符合阿拉米達縣在 COVID-19 疫情期間

的策略。該命令基於大量科學文獻，這些文獻表明口罩可以預防 COVID-19 感染和傳播，並且在社區

環境中增加戴口罩人數與減少 COVID-19傳播有關。 

阿拉米達縣衛生官 Dr. Nicholas Moss 說：「在整個 5月個案報告數和住院人數持續增加後，目前情

況已經穩定，雖然我們預計未來幾週 COVID-19 將繼續產生影響，並且仍強烈建議戴口罩，但此時解

除戴口罩衛生官令是恰當做法。」 

疫情尚未結束。引起 COVID-19 的病毒繼續傳播，擾亂人們的生活，並對有色人種社群、老年人和有

潛在健康問題的人造成不成比例的影響。僅自今年 1月 1日以來，COVID-19已導致 328名阿拉米達

縣居民和 13135名加州人死亡。  



 

 

 

COVID-19透過空氣傳播，居民應繼續在室內環境中戴口罩以降低感染風險。佩戴優質貼合的口罩可

以保護佩戴者以及周圍的人。2歲以下兒童不應戴口罩。   

企業、場地經營者和主辦方可選擇繼續要求顧客和工作人員戴口罩，降低場所內的 COVID-19風險。 

Dr. Moss 說：「戴口罩有效且仍是減緩 COVID-19在社區傳播的重要工具，尤其是在感染率居高的情

況下。我們強烈鼓勵人人繼續戴口罩，保護自己和他人免於感染 COVID-19。」 

阿拉米達縣也與加州的檢疫隔離指南和密切接觸者定義保持一致，從 2022 年 6 月 29 日週三淩晨

12:01 起生效。無症狀密切接觸者應在最後一次接觸後 3-5 天內進行 COVID 檢測，並在他人周圍時佩

戴貼合的口罩共 10天，尤其是在室內環境中以及在有患 COVID-19相關嚴重疾病高風險的人身旁時。

任何有症狀者均應立即進行檢測並留在家中。任何檢測呈陽性者都必須遵守醫學隔離要求。 

一些在高風險環境中接觸 COVID 的員工和居民仍需要進行居家辦公或檢疫隔離，並且建議其他人採

取相同措施。與加州檢疫指南保持一致不會帶來公共衛生風險，因為大多數阿拉米達縣居民因其疫

苗接種狀態，免於遵守當前的縣檢疫隔離要求。與加州保持一致將為工作場所提供清晰的資訊，工

作場所現在可向 Cal/OSHA尋求指導，而無需考慮不同的地方規定。 

除戴口罩，如有症狀或有過接觸則進行檢測，以及如果生病或檢測呈陽性則留在家中外，提醒居民

及時瞭解疫苗接種情況，保持小規模和戶外聚會，或在室內聚會時增加通風，限制 COVID-19 的影響。 

如果您的 COVID 檢測呈陽性，有輕度或中度症狀，並且有患嚴重疾病的高風險，您可以獲得治療。

請向您的醫療保健提供者諮詢治療方案。如果您在瞭解治療方案或確定治療是否適合您方面需要支

援，請致電阿拉米達縣 COVID 熱線：510-268-2101。 

疫苗接種繼續為對抗與 COVID-19 有關的嚴重疾病提供最佳長期保護。現在 6 月齡及以上的每個人都

有資格接種安全有效的 COVID-19 疫苗。對於家庭而言，為 6 月至 4 歲的孩子接種疫苗的最佳地點是

其醫療保健提供者的診室。如果您未接種疫苗或加強針，我們強烈建議您立即瞭解最新的 COVID-19

疫苗接種情況。 

瀏覽 COVID-19網站獲取資訊資源。 

阿拉米達縣衛生官 Dr. Nicholas Moss 博士影片公告。 

醫療保健服務機構發言人 Noemy Mena-Miles西班牙語影片公告。 

###  

   

阿拉米達縣位於三藩市灣區東部，是加州人口第七多的縣。阿拉米達縣總面積超過 800 平方英里，

居民人口超過 160 萬，包括城市、郊區和農村地理區域以及大型非建制區域。阿拉米達縣的特點在

https://covid19.ca.gov/quarantine-and-isolation/#if-you-were-exposed-but-have-no-symptoms
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://covid-19.acgov.org/isolation-quarantine
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-21-08.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Indoor-Air-Quality-Ventilation-Tips--en.pdf
https://covid-19.acgov.org/treatment
https://covid-19.acgov.org/vaccines
https://covid-19.acgov.org/index.page
https://www.youtube.com/watch?v=dwB5M53_pOw
https://www.youtube.com/watch?v=tlsYEEMkzM0


 

 

 

於其豐富的種族多樣性，被評為美國最多元化的縣之一。根據 2018 年美國社區調查，該縣 32.1%的

人口在外國出生，沒有占多數的種族或族裔群體。此外，根據加州教育部的資料，2019-2020 年，阿

拉米達縣 K-12公立學校系統的英語學習者共使用 60種語言。 




