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េសចក� ីែណ�សំ� ីពីរេបៀប្រ�រព�អបអរពិធីបុណ្យ Halloween និង Día de los Muertos េ�យសុវត� ិ�ព  

និងប�� រ�រចម�ងជងំកូឺវ �ដ-19 ក� �ងចំេ�មមតិ�ភ័ក� ិ និងអ�កជតិ�ង 

ម�ន� ីស�ុភ�ិលៃនេ�នធី Alameda នងិទី្រក �ង Berkeley សូមរ�ឭកពលរដ�ក� �ងេ�នធ ីនងិទី្រក �ង� សកម�
�ព�េ្រចើនែដល�េគនយិមេធ� ើ េដើម្ប្ីរ�រព�អបអរពិធបុីណ្យ Halloween នងិ Día de los Muertos គឺ�
សកម��ព�ន�និភយ័ចម�ងជំងឺកូវ �ដ-19។ �រកំហតិខ� �នអ�កែតក� �ង�រជួបជំុមនុស្សចនួំនតចិ និង�រអនវុត�
នូវ វ ��ន�រសវុត��ិពបែន�ម �ពិេសស េ�េពលមនិ�ន�ក់�� �ំ� ក�់ំង្រគប់��  �ចជួយ�តប់ន�យនូវ
�នភិ័យៃន�រចម�ងជំងកូឺវ �ដ-19 �ន។ េយើងរមួ�� ្រត�វខំេធ� ើឲ្យ�នេ្រចើន ែដលេយើង�ចេធ� ើ�ន 
េដើម្បី�រ�រខ� �នេយើង នងិអ�ក�ងំ�យេ�ជំុវ �ញេយើង �ប់�ងំ ក�ុរតូចៗ ែដលមនិ�ន�់នលក�ណៈសម្បតិ�
ទទួល�� �ំ� ក�់ំង។   

ខណៈែដលអ�កេរៀបចំែផន�រ នងិចូលរមួេ�ក� �ងសកម��ពពធិីបុណ្យ Halloween និង Día de los Muertos
�នេសចក� ីែណ�ំ�� ងំឲ្យមនុស្ស្រគប់របូ្រត�វអនុវត�នូវ វ ��ន�រ ដូច�ងេ្រ�ម េដើម្ប�ីរ�រ្រប�ំងនងឹជំងកូឺវ �ដ-
19៖ 

• �ក់�� �ំ� ក�ំ់ងឲ្យ�ន្រគបដូ់ស។ 
o �� �ំ� ក់�ងំគ�ឺ វ �ធី�រ�រល� បំផុតរបស់េយើង្រប�ំងនងឹជំងឺ។ �� �ំ� ក�់ំង�ងំបី ែដល�ន�

បច� �ប្បន�  គឺ��� �ំ� ក់�ងំែដល�នសុវត��ិព និង្របសទិ��ព ក� �ង�រ�ត់បន�យ
�នភិ័យៃន�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ �រចូលព��លក� �ងមន� ីរេពទ្យ នងិ�រ�� ប់�ត់បង់ជីវ �ត 
េ�យ�រជំងកូឺវ �ដ-19។  

o ែស� ងរកទី�ងំ�ក់�� �ំ� ក�់ងំេ�ែក្បរអ�កេ�៖ https://covid-
19.acgov.org/vaccines.page?#availability នងិ 
https://www.cityofberkeley.info/covax/ 

• �� កេ់�ផ�ះ ្របសិនេបើអ�កេកើត ឬគតិ� អ�ក�ចេកើតជំងកូឺវ �ដ-19។  
o កុំចូលរមួក� �ងពិធ្ីរ�រព�អបអរ ឬចូលរមួក� �ងសកម��ពេផ្សងៗ ្របសិនេបើអ�ក�� ក់ខ� �នឈឺ ឬ

្របសនិេបើអ�ក�នប៉ះ�ល�់� ល់�មួយអ�កេកើតជំងកូឺវ �ដ-19 េហើយអ�កមនិ�ន់�ន
�ក់�� �ំ� ក�់ងំ្រគប់ដូសេទ។  

• �ក់�៉ស់។  
o បុគ�លែដល�ន�ក់�� �ំ� ក�់ំងរចួ �ចឆ�ងជំងឺកូវ �ដ-19 េ�យ�� នបេ�� ញេ�គស�� ។  េ�យ

មិនគិតពី�នៈ�ក់�� �ំ� ក�់ំង មនុស្ស្រគប់របូ្រត�វែត�ក�៉់ស់ េ�ទី��រណៈក� �ងអ�រេផ្សង
ៗ។  

o ្រត�វ�នែណ�ឲំ្យ�ក�៉់ស់េ�ទីកែន�ងឯកជន ែដលមនិ�ន�ក់�� �ំ� ក់�ងំ្រគប់��  ឬេពល
េ�ែក្បរជនែដល�យរងេ្រ�ះ ឬែដល�ន្របព័ន��ុចំុះេខ�យ។  

o �៉សម់៉ូដ មិនែមន�របស់ជំនួស�៉ស�់កជិ់ត ែដល�ក�់ំង�ត់ និង្រចមុះរបស់អ�កេឡើយ។  
o េជៀស�ងកុ�ំក់�៉ស់ម៉ូដពេីលើ�៉ស់្រក�ត់ េ្រ�ះ��ចបង�េ្រ�ះ�� ក ់្របសិនេបើ�៉ស់ម៉ូដេធ� ើ

ឲ្យព�ិកដកដេង� ើម។  
• ជួបជុេំ�េ្រ�អ�រ។  

o សកម��ពក� �ងអ�រ ែដលមនសុ្សពផី�ះេផ្សង��  ចូល្រចបល់��  ដូច� ផ�ះេ�� ច ឬ
ែល្បងផ� �វ�ថ៌កំ�ងំ គឺ�សកម��ព�ន�នភិ័យ�ន់ែតខ�សច់ំេ�ះអ�ក្រគប់��  �ពិេសស 
អ�កែដលមនិ�ន់�ន�ក�់� �ំ� ក់�ងំ។  

• អនុវត�នូវ វ ��ន�រ�រ�រសុវត� ិ�ព េ�េពលេលងែល្បង trick-or-treating។  

https://covid-19.acgov.org/vaccines.page?#availability
https://covid-19.acgov.org/vaccines.page?#availability
https://www.cityofberkeley.info/covax/


 

o ្របសិនេបើចូលរមួេលងែល្បង្របៃពណី trick-or-treating េ�េ្រ�អ�រ ្រត�វ�ក�៉់ស ់ឬ
រក�គ�� តពអី�កដៃទ េដើម្បជួីយ�ត់បន�យ�នភិ័យឆ�ងជំងកូឺវ �ដ-19។  

o ្រត�វយកែជល�ងៃដេ��មួយអ�ក េហើយេ្របើ�ឲ្យ�នញកឹ�ប់។ កុំេភ�ច�ងស�� តៃដរបស់អ�ក 
ប�� ប់ពី្រតឡប់មកផ�ះវ �ញ នងិ�ពិេសស មនុេពល��សំ� រ្រ�ប់។   

• រក��រជួបជុ�ំ� ក� �ងចំនួនតចិ  
o �រជួបជំុ�� មនុស្សេ្រចើន េបើេ�ះបីេ�េ្រ�អ�រក� ី បង��នភិ័យឆ�ងជំងឺកូវ �ដ-19។ 
o ពិធកី� �ងអ�រ ែដល�នមនសុ្សេលើសព ី1,000 �ក ់ឬេ�េ្រ�អ�រ ែដល�នមនុស្សេលើសព ី

10,000 �ក់ ្រត�វេ�រពអនុវត��មេសចក� ែីណ�ំស� ពី្ីរពតឹ��រណ៍ធរំបស់រដ� California 
(California’s Mega-Event Guidance)។ 

េដើម្បី�រ�រខ� �នអ�ក និងមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របសអ់�កបែន�មេទៀត ្រត�វែត�ម�នសុខ�ពរបស់អ�ករក
េ�គស��  ស្រ�ប់រយៈេពល 14 ៃថ� េ្រ�យព�ីនចូលរមួ្រ�រព�អបអរពធិីបុណ្យ និងសកម��ពពិធបុីណ្យ។ ្រត�វ
យកចតិ�ទុក�ក់�ពិេសសពីៃថ�ទី 3-7 េ្រ�ះេនះ�េពលេវ� ែដលមនុស្ស�ចេចញេ�គស�� បំផុត។  

្របសិនេបើបុគ�ល ែដលអ�កប៉ះ�ល់�� ល់ េធ� ើេតស� េឃើញ វ �ជ��ន អ�ក្រត�វេធ� ើេតស�  េហើយ្របសិនេបើអ�ក
មិន�ន�ក�់� ក់�ងំ្រគប់ដូសេទ ្រត�វេធ� ើច�� ឡឺសក័េ�ផ�ះ។ ្របសិនេបើអ�កមិន្រស�លខ� �ន ឬ្របសនិេបើអ�កេធ� ើេតស�
េឃើញ វ �ជ��ន ្រត�វេ�ផ�ះ�ច់ែតឯង េ�យមិនគិតពី�នៈ�ក់�� �ំ� ក�់ំងរបស់អ�កេឡើយ។  

េដើម្បីែស� ងយល់បែន�មអពំីេ�គស��  នងិ�រេធ� ើេតស�  សូមចូលេ�េវប�យ Alameda County COVID-19 
Testing និងCity of Berkeley COVID-19 Testing។ ស្រ�ប់ពត័�៌នអពំី�េតើ្រត�វេធ� ើអ� ីខ� ះ ប�� ប់ព�ីន
ប៉ះ�ល់�មួយអ�កជំងឺ ឬ�នលទ�ផលេតស�  វ �ជ��ន សូមចូលេ�េវប�យ Alameda County COVID-19 
Isolation and Quarantine ។ ក�ុរ នងិយុវជនែដលេរៀនេ���េរៀន K-12 មិន�នលក�ណៈសម្បតិ�ទទួល�ន
នូវជេ្រមើសច�� ឡសឺ័កែដលែកស្រម�ល (Modified Quarantine)  ចំេ�ះ�រប៉ះ�ល់្របេភទេនះេឡើយ (េ�េ្រ�
��េរៀន) ្របសិនេបើ��េរៀនផ�ល់ជេ្រមើសេនះ�ជេ្រមើសច�� ឡសឺក័។   

 

https://covid19.ca.gov/mega-events/
https://covid-19.acgov.org/testing.page
https://covid-19.acgov.org/testing.page
https://www.cityofberkeley.info/covid19-testing/
https://covid-19.acgov.org/isolation-quarantine
https://covid-19.acgov.org/isolation-quarantine
https://www.acoe.org/Page/2246

