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灣區衛生官敦促立即接種疫苗 

並發佈命令要求在室內戴口罩以防 COVID-19傳播 

阿拉米達縣、康特拉科斯塔縣、馬林縣、三藩市縣、聖馬刁縣、聖塔克拉拉縣、索諾馬縣

和柏克萊市室內戴口罩令於週二生效 

 

加州阿拉米達縣——接種疫苗能繼續預防 COVID-19 重症，但鑒於 COVID-19 Delta 病毒

變種現在感染了一小部分已接種疫苗者和許多未接種疫苗者，八名灣區衛生官聯合發佈衛

生令，要求在室內公共場所戴口罩。從8月3日（週二）淩晨12:01起，該令要求所有人，

無論是否接種疫苗，在室內公共場所均必須戴口罩，少數情況除外。 

 

疫苗仍然是對抗 COVID-19的最有力工具，包括 Delta變種。不過，Delta變種正在感染灣

區已接種疫苗的一小部分人——他們仍然受到強力保護，免于發展成重症、入院和死亡。

在已接種疫苗者被感染的情況下，戴口罩可以防止病毒進一步傳播。灣區衛生官敦促所有

未接種疫苗的 12 歲及以上居民儘快接種。 

 

「戴口罩是一種簡單有效的方法，人人都可以用它來減緩 COVID-19傳播，」阿拉米達縣

衛生官 Dr. Nicholas Moss 表示，「無論接種情況如何，在室內公共場所戴口罩都將有助於

人們相互保護，並在今夏結束病例激增。」 

 

該衛生令旨在減少 COVID-19的社區傳播，保護所有人。衛生官高度關注目前在灣區發現

的大量社區傳播，尤其是在未接種疫苗人群中的傳播。部分原因是 COVID-19 Delta 變種

廣泛傳播，較此前的病毒形式傳染性更強。疾控中心（Centers for Disease Control and 

Prevention）的最新資訊還表明，在某些情況下，即使是完全接種疫苗者也會將 Delta變種

傳染給他人，因此在室內戴口罩可提供重要的額外保護層。 

 

新的衛生令要求在室內公共場所內佩戴貼合的口罩。無論是公共還是私人場所，室內環境

都面臨著較高的 COVID-19傳播風險，尤其是當您與非同住者共處時。衛生官還建議所有

雇主為進入企業場地的個人提供口罩，且企業必須執行室內口罩令。 

 

今天發佈的衛生令與疾控中心及加州公共衛生部的指南一致，建議已接種疫苗的人在室內

公共場所內戴口罩。灣區衛生官將持續監測資料，包括全灣區的疫苗接種增加量，用於確

定何時可以調整或取消該令。 

 

阿拉米達縣命令要求所有居民在室內公共場所戴口罩遮住口鼻，但有一些情況例外，類似

於加州對未接種疫苗的居民的戴口罩要求。更多詳細資訊，請見此處命令：https://covid-

19.acgov.org/face-masks。 
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COVID-19 疫苗對 12 歲及以上的所有人都安全有效、免費接種。您可瀏覽 https://covid-

19.acgov.org/vaccines.page?#availability 瞭解您附近的疫苗接種點位置，或致電 510-208-

4VAX (510-208-4829)。如果您錯過了第二劑接種，您仍然應該完成系列接種。 
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