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湾区卫生官重申支持完全面对面上学 

即时发布                             2021 年 8 月 26 日 

作为湾区卫生官，我们很高兴今年秋天在更广泛的旧金山湾区有 100

多万名幼儿园至 12 年级（K-12）学生重返学校，进行面对面学习。

在阿拉米达县、康特拉科斯塔县、马林县、蒙特雷县、纳帕县、圣贝

尼托县、旧金山县、圣马特奥县、圣克拉拉县、圣克鲁斯县、索拉诺

县、索诺玛县和伯克利市，许多孩子自 2020 年初以来第一次回到教

室。 

由于 Delta 变种的传播，今夏 COVID-19 病例数和住院人数激增，这

让人们对重返学校保持谨慎。我们知道，当社区的 COVID 发病率很

高时，学校像其他环境一样，也会出现病例。然而，通过有效的方案

——包括在室内全体戴口罩、为符合条件的人接种疫苗、检测、保持

良好的手部卫生、生病时待在家里和适当通风——数据表明，这些多

层防御可以遏制 COVID 在学校环境中的传播。 

考虑到对孩子的诸多好处，湾区卫生官重申了 6 月湾区卫生官的联

合声明，赞同湾区县级学校负责人最近的声明，并继续坚定支持安全

地重返课堂。 

在 COVID-19 大流行期间缺乏面对面的学习不仅阻碍了教育，而且削

弱了社交支持，有损学生的心理健康。如今，疫情期间恢复面对面学

习的风险和益处比任何时候都更加清晰——我们必须继续尽一切可能

让孩子安全地上学。 

虽然儿童可能感染 COVID-19，但儿童中的重症患者并不常见，死亡病例也极为罕见。传

播可能发生在学校在内的任何环境中，但儿童经常是在家或在不同安全措施的社交环境中

接触 COVID-19。学校检测计划中确定的病例通常与课堂接触无关。在阿拉米达县，儿童

中存在 COVID-19 病例，但发病率普遍低于成人，也低于去年冬天的激增水平。儿童住院

人数仅占夏季激增人数的 3%。 

《加州 2021-22 学年 K-12 学校指南》是一项实用指南，强调普遍应用最重要的安全措施，

同时还为不同方法提供灵活性，以满足各个学校和学区力图确保孩子在教室里的安全的需

求和能力。  

各学校领导已努力落实该指南，准备好迎接学生返校。各县卫生官将继续密切监控数据，

在整个地区和全州开展工作，并在需要时进行调整。 

https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/press/joint-statement-2021.06.03.pdf
https://covid-19.acgov.org/covid19-assets/docs/press/joint-statement-2021.06.03.pdf
https://www.sccoe.org/news/NR/Pages/bay-area-county-superintendents-announce-their-support-of-full-in-person-learning.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
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阿拉米达县和伯克利市遵循《加州 2021-22 学年 K-12 学校指南》。 

会出现病例：可预见的情况 

当 COVID-19 在社区中大量传播时，比如现在的阿拉米达县和伯克利市，我们应该预料到

学校里出现病例。根据“加州 K-12 指南”，学生和教职工中的病例必须由学校报告给阿拉

米达县公共卫生部或伯克利市公共卫生部，具体取决于学校的位置。 

出现这些情况时，阿拉米达县和伯克利市的学校和疫情小组会与学校领导和教职工进行沟

通并提供支持，协助调查并提供有关如何实施缓解措施的指导。 

家长和照护者应联系他们所在学校或学区的领导，了解学生就读的学校如何应对病例。 

生病时待在家里 

出现症状或 COVID-19 检测呈阳性的学生和教职工必须待在家里，以保护他人的健康和福

祉。如果学生经确定为检测呈阳性者的密切接触者，则根据州指南，学校有不同的检疫隔

离选项。 

疫苗接种 

疫苗仍然是结束这场疫情的最有力工具。为了保护学生和教职工，加州发布了一项新公共

卫生令，要求所有的学校教职工出示完全接种疫苗的证明或每周至少接受一次检测。 

12 岁及以上的儿童和青少年目前有资格接种辉瑞（Pfizer ）COVID-19 疫苗，该疫苗已得

到食品药物管理局（FDA）的全面批准，可用于 16 岁及以上的青少年。疫苗安全免费，

且在预防重症、住院和死亡方面非常有效。让您和您符合条件的孩子接种疫苗是防止

COVID-19 传播的最佳方式。 

虽然我们希望尽快为幼儿提供可选疫苗，但时间进度尚不确定。更多信息请见

https://covid-19.acgov.org/youthvaxfacts。 

戴口罩 

配合疾病控制与预防中心（CDC）和美国儿科学会，加州的学校指南和当地的口罩令要求

在学校室内全体戴口罩。CDC 针对社区大量传播发布的社区指南还包括建议未接种疫苗

或未完全接种疫苗者在无法保持身体距离的拥挤户外环境中或在需要与他人持续密切接触

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://covid-19.acgov.org/reporting-requirements#school
https://www.acoe.org/Page/2229
https://www.acoe.org/Page/2229
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx
https://covid-19.acgov.org/youthvaxfacts
https://covid-19.acgov.org/face-masks
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#mask-use
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#mask-use


的活动中戴口罩。在学校环境中，这意味着在课间休息或体育活动中戴口罩。结合接种疫

苗，持续戴口罩可以保护学生及其周围的人。 

COVID-19 检测 

为了遏制 COVID-19 的传播，对感染者或接触者进行适当的检测和处理是当务之急。加州

制定了一项框架，其中列出了可供学校考虑通过学校社区进行检测的选项单。每个学区及

其所服务的社区都是独特的，我们鼓励所有学区审查策略并与州政府合作实施最适合其学

区的检测计划：2021-22 学年 K-12 在校 COVID-19 检测策略（加州政府网页） 

您可以做什么 

COVID-19 持续影响着阿拉米达县和伯克利市的所有社区，我们必须齐心协力，确保学生

和学校教职工的安全。请戴上口罩，让自己和符合条件的孩子接种疫苗，如果孩子生病

了，请让他们待在家里。我们强烈建议您与学校领导讨论学生的安全计划，并与您的孩子

谈论上学期间戴口罩的重要性。在努力确保学生和学校安全的过程中，人人有责。 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#mask-use
https://testing.covid19.ca.gov/school-testing/
https://testing.covid19.ca.gov/wp-content/uploads/sites/332/2021/07/School-Testing-Considerations.pdf
https://testing.covid19.ca.gov/wp-content/uploads/sites/332/2021/07/School-Testing-Considerations.pdf
mailto:EOC-PIO@acgov.org

