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湾区卫生官敦促立即接种疫苗 

并发布命令要求在室内戴口罩以防 COVID-19 传播 

阿拉米达县、康特拉科斯塔县、马林县、旧金山县、圣马特奥县、圣克拉拉县、索诺玛县

和伯克利市室内戴口罩令于周二生效 

 

加州阿拉米达县——接种疫苗能继续预防 COVID-19 重症，但鉴于 COVID-19 Delta 病毒

变种现在感染了一小部分已接种疫苗者和许多未接种疫苗者，八名湾区卫生官联合发布卫

生令，要求在室内公共场所戴口罩。从8月3日（周二）凌晨12:01起，该令要求所有人，

无论是否接种疫苗，在室内公共场所均必须戴口罩，少数情况除外。 

 

疫苗仍然是对抗 COVID-19 的最有力工具，包括 Delta 变种。不过，Delta 变种正在感染湾

区已接种疫苗的一小部分人——他们仍然受到强力保护，免于发展成重症、入院和死亡。

在已接种疫苗者被感染的情况下，戴口罩可以防止病毒进一步传播。湾区卫生官敦促所有

未接种疫苗的 12 岁及以上居民尽快接种。 

 

“戴口罩是一种简单有效的方法，人人都可以用它来减缓 COVID-19 传播，”阿拉米达县

卫生官 Dr. Nicholas Moss 表示，“无论接种情况如何，在室内公共场所戴口罩都将有助于

人们相互保护，并在今夏结束病例激增。” 

 

该卫生令旨在减少 COVID-19 的社区传播，保护所有人。卫生官高度关注目前在湾区发现

的大量社区传播，尤其是在未接种疫苗人群中的传播。部分原因是 COVID-19 Delta 变种

广泛传播，较此前的病毒形式传染性更强。疾控中心（Centers for Disease Control and 

Prevention）的最新信息还表明，在某些情况下，即使是完全接种疫苗者也会将 Delta 变种

传染给他人，因此在室内戴口罩可提供重要的额外保护层。 
 

新的卫生令要求在室内公共场所内佩戴贴合的口罩。无论是公共还是私人场所，室内环境

都面临着较高的 COVID-19 传播风险，尤其是当您与非同住者共处时。卫生官还建议所有

雇主为进入企业场地的个人提供口罩，且企业必须执行室内口罩令。 

 

今天发布的卫生令与疾控中心及加州公共卫生部的指南一致，建议已接种疫苗的人在室内

公共场所内戴口罩。湾区卫生官将持续监测数据，包括全湾区的疫苗接种增加量，用于确

定何时可以调整或取消该令。 

 

阿拉米达县命令要求所有居民在室内公共场所戴口罩遮住口鼻，但有一些情况例外，类似

于加州对未接种疫苗的居民的戴口罩要求。更多详细信息，请见此处命令：https://covid-

19.acgov.org/face-masks。 
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COVID-19 疫苗对 12 岁及以上的所有人都安全有效、免费接种。您可访问 https://covid-

19.acgov.org/vaccines.page?#availability 了解您附近的疫苗接种点位置，或致电 510-208-

4VAX (510-208-4829)。如果您错过了第二剂接种，您仍然应该完成系列接种。 
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