
Alameda County Health Care Services Agency Colleen Chawla, Director 
Public Health Department Kimi Watkins-Tartt, Director 
www.acphd.org Nicholas Moss, MD, Interim Health Officer 

Public Health Department: Main Line (510) 267-8000 

COVID-19 Information: (510) 268-2101 
 

MESSAGE ADDRESSING ANTI-ASIAN HATE CRIME Page 1 ver: 08-13-2020 

�រអំពីឧ្រកិដ�កម�ស� ប់្រប�ំងនឹងជន�តិ�សីុ 
 

េ�យ�រជំងឺ�តត�តកូវ �ដ 19 �ន�រេកើនេឡើងគួរឱ្យកត់ស�� ល់នូវ�� ក�� ម និងឧ្រកិដ�កម�
ស� បម់កេលើសហគមន៍�សុី និងជន�តិ�េមរ �កេដើមេ�េ�នធី Alameda និងេ�ទូ�ងំ្របេទស។ 
�� ក�� មែដលេកើតេឡើងរមួ�ន �រេរ �សេអើង�ទូេ�ចំេ�ះ្រក �មមនុស្សេ�យែផ�កេលើព័ត៌�នមិន្រតឹម្រត�វ 
ផ�ត់គំនិត ឬជំេនឿមិន្រតឹម្រត�វ។ ឧ្រកដិ�កម�ស� ប់គឺ�សកម��ពឧ្រកិដ�ែដលប៉ុនប៉ង 
ឬ�ន្រប្រពឹត�េ�យ�រែតជនរងេ្រ�ះ្រត�វ�ន�ត់ទុក�ស�ជិកៃន្រក �ម�មួយ ែដលរមួ�ន ពូជ�សន៍ 
�តិពិន� �  ស�� តិ េភទ �ស� ទំេ�រផ� �វេភទ ឬពិ�រ�ព។ បទេល� ើស�ងំេនះរមួ�ន �រេធ� ើ�បេលើរបូ�ង�យ 
�រគំ�មកំែហង�មទូរស័ព� និង�រេធ� ើឱ្យខូច�តដល់្រទព្យសម្បត� ិ�� ល់ខ� �ន។ 
ឧ្រកដិ�កម�ស� ប់្រត�វ�នកណំត់ឱ្យ�ប់េ�ស�ប់ពន���រក� �ងេ�នធីរហូតដល់រយៈេពលមួយ�� ំ 
េហើយបទឧ្រកិដ�ធ�ន់ធ�រ�ក់ព័ន�នឹងឧ្រកដិ�កម�ស� ប់�ច�ប់េ�សធ�ន់ធ�រ�ងេនះ។ 

ទី�� ក់�រេស�ែថ�សំុខ�ពេ�នធី Alameda �នេ�លជំហរ្រប�ំងចំេ�ះ�ល់ទ្រមង់ៃន�រស� ប់ 
និង�រេរ �សេអើង។ ក� �ង�� ន�ពៃនជំងឺ�តត�តេនះ េយើង�ងំអស់�� ្រត�វចូលរមួែស� ងយល់អំពីជំងឺកូវ �ដ 19 
េដើម្ីប�រ�រខ� �នេយើង និងសហគមន៍របស់េយើង�ងំមូល។ សូមចូលរមួ�មួយេយើង
េ�ក� �ង�រ្រប�ំងនឹង�រេរ �សេអើង និងឧ្រកិដ�កម�ស� ប់ែដលកំណត់េ�លេ�មកេលើអ�កជិត�ងជន�តិ�សុី 
និងជន�តិ�េមរ ��ំងេដើមកំេណើត�សុីរបស់េយើង។  
សូម�ំ�៖ 
�� នបុគ�ល ឬ្រក �ម�មួយ�យនឹងឆ�ង ឬចម�ងជំងឺកូវ �ដ 19 �ងបុគ�ល ឬ្រក �ម�មួយេផ្សងេទៀត 
េឡើយ។ 
 វ �ធីល� បំផុតក� �ង�របេ�� �ស�រឆ�ងជំងឺគឺ៖ 

• ស� ិតេ�ច�� យ�៉ងតិច្រ�ំមួយហ� ៊�តពីបុគ�លែដលមិនែមន�ស�ជិករស់េ�ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក 
• �ក់រ�ំងមុខ្រក�ត់េ�េពលស� ិតេ�កែន�ង��រណៈ 
• �ងៃដឱ្យ�នញឹក�ប់រយៈេពល�៉ងតិច 20  វ ��ទី 
• �ងស�� ត និងស�� ប់េមេ�គេ�េលើៃផ�ែដល�ន�រប៉ះ�ល់�ញឹក�ប់ (ដូច� ៃដ�� រ  

ទូរស័ព�ៃដ។ល។) 
អនុ�សន៍េផ្សងេទៀតស្រ�ប់េជៀស�ងជំងឺ�នេ�េលើេវប�យត៍៖ 
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្របសិនេបើអ�ក�ជនរងេ្រ�ះៃនឧ្រកិដ�កម�ស� ប់ សូម�ក់ទងេ�ែផ�កឧ្រកិដ�កម�ស� បរ់បស់េ�នធី Alameda 
�មរយៈេលខ 510-208-4824 េ�យ�ន�រ���អង់េគ�ស េអស�៉ញ, Farsi, Mandarin, Cantonese និង 
Tagalog។  
 

http://www.acphd.org/media/591432/covid-19-prevention-tips-qa.pdf

