
VACCINE

រស់នៅក្នុងរដូវរងារដោយគិតពីសុខភាព 
(HAVE A HEALTH WISE WINTER)

តាម​​ដាន​ព័ត៌មាន​ថ្មី ​ៗ ​អំពីការ​ចាក់ថ្នាំ វ៉ាក់សាំង​ជំងឺកូវី ដ-19 ជំងឺគ្រុ ន​ផ្តា សាយ
និង​វិ រុ ស RSV ដើម្បីកាត់​បន្ថយ​ហានិភ័យកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ស្នា ក់នៅ​ផ្ទះ ពេល​ឈឺ និង​ធ្វើតេស្ត​រកជំងឺកូវី ដ-19។ ប្រសិនបើ​តេស្ត​
អង់ទីហ្សែន​លើកទីមួយ​មាន​លទ្ធ​ផល​​អវិជ្ជមាន ​កុំភ្លេចធ្វើតេស្ត​ម្តង​ទៀតក្នុង
ពេល 24 ទៅ 48 ម៉ោ ងក្រោយ​! ប្រសិនបើ​រោគ​សញ្ញា ​​កាន់តែ​ធ្ងន់​ ឬ​អ្នក
មានក្តីបារម្ភ ​សូមទាក់ទង​ទៅអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព។ 

មានផែនការ​ទទួលការព្យាបាល ប្រសិនបើធ្វើតេស្តឃើញវិជ្ជមានជំងឺកូវី ដ​
-19។ អ្នកត្រូវ​តែចាប់​ផ្តើម​ព្យាបាល​ដោយ​​ប្រើថ្នាំ លេប​ក្នុងពេល 5 ថ្ងៃ គិត
ចាប់ពីពេលមានរោគសញ្ញា ។ 

ធ្វើការជួបជុំ​គ្នា ​ក្នុង​ចំនួនកាន់តែ​តិច ​និងនៅទី​ខាងក្រៅ ឬ​កន្លែង​
ខ្យល់ចេញ​ចូល​ល្អ​ប្រសើរ។ 

ពិចារណា​ពាក់ម៉ា ស់នៅក្នុងអគារសាធារណៈ​ ជា​ពិសេស ប្រសិនបើអ្នក
មានហានិភ័យ​កើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ​កាន់តែ​​ខ្ពស់ (អាយុលើស​ 65 ឆ្នាំ  និង/ឬ​ជា​
បុគ្គល​មានបញ្ហា សុខភាពជាក់លាក់)។ 

លាង​សម្អា តដៃឲ្យបានញឹកញាប់ និង​​​ខ្ទប់​​​ក្អក ឬផ្តា សាយរបស់​អ្នក។ 

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅ
covid-19.acgov.org ឬ​ស្កេន
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